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A avaliagcao da atencao no contexto do transito: um estudo preliminar

com moforistas de 40 a 50 anos.
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Palavras Chave: Transito, Atengdo e Motoristas

Introducao

Os acidentes de transito (AT's) se configuram como
uma das causas principais de morte no pais. Nesse
contexto, os fatores humanos se enquadram como
um dos principais determinantes desses acidentes.
A capacidade atencional do condutor, por sua vez,
se enquadra ainda como inerente a essa causa
humana dos acidentes. Dessa forma, o construto de
atencdo no contexto do transito vem sido
amplamente estudado, haja vista que ela se
constitui como um dos parametros primordiais a
serem avaliados para a obtengdo da Carteira
Nacional de Habilitagdo (CNH). A relevancia desta
pesquisa justifica-se no sentindo de demonstrar
concepgbes antagdnicas e paradoxais, sobre a
relagdo do decréscimo da capacidade atencional
com o aumento da idade, e também verificar o
construto da atengdo em relagéo ao transito. Nessa
perspectiva, buscou-se responder a seguinte
problematica: qual o nivel de atengdo de motoristas
como faixa etaria entre 40 e 50 anos que possuem a
CNH do tipo B? Assim, esse estudo objetiva avaliar
a atenga@o de motoristas como faixa etaria entre 40 e
50 anos que possuem a CNH, utilizando o Teste de
Atengao Teaco-FF (RUEDA; SISTO, 2008).

Materiais e Méetodos

Esse estudo se caracteriza como descritivo com
delineamento em pesquisa de campo exploratéria.

Os sujeitos foram 29 motoristas de ambos os sexos
e que possuiam carteira de habilitagdo, com no
minimo, Ensino Fundamental incompleto. Como
instrumento foi utilizado o Teste de Atengédo Teaco-
FF, juntamente com um termo de consentimento
adjunto ao instrumento. O Teste de Atengdo Teaco-
FF, construido por Rueda e Sisto (2008), tem o
propésito de avaliar a Atengdo Concentrada da
pessoa, isto é, a capacidade de uma pessoa em
selecionar apenas uma fonte de informagéo diante
“de varios estimulos distratores em um tempo pré-
determinado. Nesse sentido, os testes foram
aplicados de maneira individual, seguindo as
orientagdes propostas no manual desse
instrumento. A analise dos dados foi feita de
maneira quantitativa, sendo que o0s mesmos
receberam tratamento estatistico, utilizando para

Instituto de Ensino Superior de Itumbiara — ILES-ULBRA

isso um software estatistico denominado Systat
10.2.

Resultados e Discussao

Diante dos resultados, observou-se que a maioria
dos participantes (34,48%) obtiveram uma
classificagdo inferior no teste, isto é, obtiveram um
percentil geral abaixo da média esperada, o que
denota uma baixo nivel de atengdo concentrada nos
participantes. Ao correlacionar com a idade dos
participantes ndo foram percebidas diferengas
satisfatorias. Ademais, em relagéo ao sexo do grupo
amostrado, as mulheres obtiveram um melhor
desempenho no teste em detrimento a classe
masculina. Nesse caso, 38% das mulheres
obtiveram uma classificagdo média inferior, em
comparagao aos homens que tiveram
preponderancia na classificagdo Inferior (44%). Em
relagéo a classificagdo Média Superior, as mulheres
continuaram na frente dos homens, ao destacar que
31% delas obtiveram essa classificagdo em
detrimento do sexo oposto (13%). Rueda (2008)
compartilha desse resultado em seu estudo, ao
verificar que as mulheres tiveram um melhor
desempenho em atengdo concentrada quando
comparadas aos homens. Tais resultados poderiam
sugerir a justificativa de esse grupo se envolver em
menor niumero de AT's. Jorge e Latorre (1994) ainda
salientam o elevado indice de mortalidade do sexo
masculino devido a ocorréncia dos AT's.

Conclusoes

A andlise dos dados permitiu concluir que a
capacidade de atengdo no grupo etario amostrado
encontra-se abaixo da média, fato que delineia um
nivel inferior na capacidade atencional, o que aponta
para uma maior incidéncia de infragdes e acidentes
de transito. Pode-se ainda perceber uma correlagao
entre a capacidade de atengd@o e o sexo do sujeito,
sendo que o sexo feminino apresentou melhor
desempenho no teste.

Referencias Bibliograficas
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Introducao

A violéncia doméstica contra a mulher se situa no
panorama atual como um dos tipos de violéncia
mais recorrentes. Contudo, na maioria das vezes
essas situagdes nao sao denunciadas e torna-se um
quadro de dificil contengdo. Isso porque, a decisdo
por prestar a queixa envolve uma gama de fatores e
de sentimentos como o medo, a raiva que podem
assim inibir a denuncia. Considerando tal realidade,
esse estudo busca responder a seguinte
problematica: qual o perfil da vitima de violéncia e
quais as emogdes e sentimentos desencadeados
nesse processo?

Esse trabalho se justifica pelo aumento no nimero
de mulheres vitimas de violéncia doméstica, dados
esses registrados pela instituicdo lécus desse
trabalho. Além disso, esse estudo pretende
oportunizar aos académicos de Psicologia entrar em
contato com essa realidade na preparagdo para o
exercicio profissional, assim como fomentando o
desenvolvimento de estudos na area.

Nessa vertente, esse estudo objetiva promover
orientagdo e aconselhamento psicol6gico embasado
na Abordagem Centrada na Pessoa as mulheres em
situagdo de violéncia que buscaram a Delegacia
Especializada de Atendimento a Mulher no
municipio de ltumbiara-GO para prestar a queixa,
auxiliando na amenizagdo do sofrimento psiquico
decorrente da mesma, assim como garantindo o
acolhimento dessa e realizando orientagbes e
devidos encaminhamentos.

Materiais e Metodos

Esse estudo se caracteriza como uma pesquisa-
acao, de natureza descritiva quanti e qualitativa.

A amostra foi constituida por mulheres que buscam
a Delegacia Especializada de Mulher para registrar
queixa, por demanda espontdnea ou encaminhadas.
As atividades incluiram o desenvolvimento de
plantdées e atendimentos psicolégicos as mulheres,
conforme seu consentimento prévio. Tais atividades
incluiram a realizagdo entrevistas de carater
semiestruturado, utilizando-se um roteiro de
perguntas norteadoras e um questionario sécio-
demografico sendo feitas na propria delegacia.

Instituto de Ensino Superior de Itumbiara — ILES-ULBRA

Os procedimentos e analise dos dados se pautou
em uma vertente quanti e qualitativa.

Resultados e Discussao

Segundo dados coletados na Delegacia, foram
registrados até outubro de 2012, 131 Boletins de
Ocorréncia com denlncia de violéncia contra a
mulher, denotando uma alta incidéncia de casos no
municipio.

Assim, considerando os atendimentos realizados a
partir de fevereiro de 2012, foram atendidas no
plantdo 20 mulheres, sendo que 20% desse grupo
iniciaram atendimento psicolégico individual.

Em relagdo a idade, que foi uma das variaveis
verificadas para a caracterizagdo do perfil das
mulheres atendidas, foi percebido que a maioria da
amostra (20%) estava compreendida entre 30 e 40
anos de idade. Diante das atividades desenvolvidas,
foi percebido que, ao serem atendidas, essas
mulheres encontraram espago para falarem de suas
dores e violéncias que as vitimaram, contribuindo
assim para a reorganizagdo dos afetos e vinculos.
Ademais, pode-se notar a dificuldade apresentada
pelas mulheres para apresentar o vivenciado, como
Shraiber et. al (2003)' salientam.

Foi observado que os vitimizadores sdo, muitas
vezes, familiares e ndo apenas o parceiro sexual ou
conjuge. Nessa perspectiva, Bedone e Faundes
(2007)* destacam que na maioria dos casos de
violéncia o agressor se insere como uma das
pessoas da convivéncia das vitimas.

Conclusoes

Diante do exposto, cumpre salientar que o estudo
ainda estda em desenvolvimento, mesmo assim
foram cumpridos os objetivos norteadores desse.
Foi possivel notar um significativo teor de
desinformagdo da populagdo atendida em relagdo
ao servigo de Psicologia, fator esse que implicou na
pouca adesao ao trabalho.
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Introducao

A pratica de humanizagao implica em apreender um
novo olhar sobre o individuo que chega ao
consultério para o alivio de seu sofrimento. Nessa
perspectiva, esse estudo teve como foco primordial
verificar se ha humanizagdo no atendimento
oferecidko por um Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA), localizado em um municipio
do interior de Goias. Nesse eixo, essa pesquisa
procura responder a seguinte problematica: existe
de fato uma pratica humanizadora no atendimento
com usuarios que se submetem ao exame de HIV?
Para tanto, esse estudo se justifica cientificamente
pela necessidade de se oferecer um atendimento
humanizado a esses usuarios de saude, inclusive
aos que se submetem ao exame de HIV e que
podem ser vitimas de marginalizagdo e
discriminagado por parte da sociedade.

Partindo disso, esse estudo objetivou, de maneira
geral, implementar um modelo de intervengédo
pautado em um atendimento humanizado a usuarios
de saltde que requerem o exame de HIV nesse CTA
referido.

Materiais e Méetodos

Foi realizada uma pesquisa-agdo de cunho
qualitativa, onde foram realizadas duas etapas,
sendo uma o levantamento de necessidades, no
qual utilizou-se como instrumentos uma entrevista
semiestruturada com 5 usuarios do servigo, uma
roda de conversa com 4 profissionais atuantes no
setor e trés observagbes do campo investigado,
seguindo um roteiro de 06 questdes norteadoras. A
partir dos dados obtidos, foi proposta uma
‘intervengdo com os profissionais do CTA,
envolvendo 3 encontros de sensibilizagdo acerca da
importancia de se utilizar dos critérios de
humanizagdo preconizados pelo Ministério da
Salde.

Resultados e Discussao

Segundo os dados obtidos, constatou-se que a
prevengdo foi o motivo principal que levou os
usuarios a requerem o exame de HIV, totalizando
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60% dos depoimentos. No que tange aos
sentimentos envolvidos ao solicitar o exame, foram
evidenciados sentimentos como tranquilidade e
alivio para saber se adquiriu ou ndo o HIV e ter
prevencgao.

Em relagdo aos critérios de humanizagéo, segundo
os profissionais ndo ha um critério técnico de
humanizagéo definido para atuarem, ressaltando
que agem com a humanizagdo presente na
concepgao de cada um, seguindo um critério
particular. Nesse aspecto, o Ministério da Salde
(BRASIL, 2004)' defende que ha varios fatores
interferem para que haja uma promogédo de salde,
de modo que, a humanizagdo é vista como uma
proposta ético-estético-politica

Nessa perspectiva, foi implementada um modelo
interventivo pautado nos critérios de humanizagao
preconizados pelo Ministério de Saude (MS), com os
profissionais do CTA. A partir dos dados obtidos,
pode-se perceber que a humanizagdo envolve
também os incentivos financeiros. Mota, Martins e
Véras (2006, p. 325)* situam bem esse paradoxo ao
apontarem que a problematica de falta de
humanizagdo pode girar entorno da “falta de
condi¢gdes técnicas e materiais [que] também pode
induzir a desumanizagdo, na medida em que
profissionais e usuarios se relacionem de forma
desrespeitosa” (MOTA; MARTINS; VERAS, 2006, p.
325)2.

Conclusoes

Diante dos resultados coletados, foi possivel
perceber que a humanizagéo também esta atrelada
aos recursos financeiros disponibilizados pelas
verbas governamentais. Portanto, a humanizagédo
nao abrange apenas os modos de compreender o
sujeito, mas esta estreitamente relacionada com a
fomentagdo de capacitagbes e de recursos para
essas instituigdes.
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Introducao

O cuidado a saiude mental apresenta uma nova
configuragdo, de forma que os Centros de Atengéo
Psicossocial (CAPS) sdo um dos principais servigos
da rede de saiude que vem sendo estabelecida.
Estes sdo servicos abertos que oferecem uma
gama de terapéuticas, entre as quais a oficina
terapéutica se apresenta como fundamental para
fazer valer os ideais na busca da ressocializagéo do
individuo psicético ou do dependente quimico.

A relevancia desta pesquisa justifica-se
cientificamente pela necessidade de aprofundar o
conhecimento a respeito da relevancia das oficinas
terapéuticas em instituicbes que atendem e
acolhem pacientes psiquiatricos, excluidos da
sociedade, buscando a ressocializagéo do individuo
que muitas vezes esta estigmatizado como “louco”.
Diante disso, buscou-se responder ao seguinte
questionamento: de que maneira as oficinas
terapéuticas podem contribuir na promog¢édo de
salide mental? A pesquisa objetiva demonstrar o
grau de relevancia das oficinas terapéuticas na
promogdo de saude mental e garantir a expressao
da subjetividade de cada individuo, evitando fazer
diagnésticos e estereotipa-lo.

Materiais e Metodos

O estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa
delineada em pesquisa-agdo. A amostra consistiu
em aproximadamente quinze pessoas por encontro,
que permanecem na Casa do Caminho - local de
suporte ao CAPS |l — do municipio de Itumbiara-
Goias, aos finais de semana, posto que nao foi
obrigatéria a participagéao nas oficinas.

A intervencdo foi realizada através de oficinas
terapéuticas. Apés, foi verificado através da atitude
fenomenolégica, o qué as oficinas, enquanto
instrumentos da intervengé@o geraram de resultados.
Segundo Couto e Martinez (2007), para analisar o
que os pacientes realmente vivenciam deve-se
incluir o “mergulho” no comportamento e
movimentos expressivos dos usuarios,
questionando-os diretamente com o objetivo de
obter relatos diretos de suas vivéncias e
experiéncias nas oficinas realizadas.

A pesquisa obedeceu aos pressupostos éticos
conforme a Resolugdo 0196/96 do Conselho

Nacional de Saude.

Instituto de Ensino Superior de ltumbiara - ILES-ULBRA

Resultados e Discussao

Como resultados, percebeu-se que os usuéarios da
casa nao tém muitas atividades e passavam os
finais de semana ociosos. Quanto ao que gostariam
de realizar, a maioria citou que gosta de plantar e
de cuidar de flores, e de tocar instrumentos
musicais e cantar.

De acordo com a demanda levantada pelos
moradores da casa, a proposta foi de confeccionar
duas Oficinas Terapéuticas: Oficina de Flores e
Oficina de Musica. Em ambas, houve adesdo
significativa e gradativa dos moradores da casa, e
foi perceptivel o prazer e a vontade dos mesmos
em ajudar e produzir durante cada atividade que
era realizada. Sobre isso, Andrade et al (2005) diz
que a atividade motora aumenta a auto-estima,
reduz a ociosidade e aumenta a participagdo do
paciente psiquiatrico em outras atividades, e o
plantar flores e cuidar das mesmas é um facilitador
para a produgdo desse tipo de atividade. Dessa
forma, o participante da oficina terapéutica ndo é
passivo, pelo contrario, deve implicar-se no
processo criativo, o que foi evidenciado na
realizagao da oficina de musica.

Conclusoes

A realizagdo das Oficinas terapéuticas propostas
obtiveram resultados significativos, pois houve a
preocupagao com a psicologia do patolégico, numa
atitude fenomenolégica diante da psicopatologia. As
oficinas contribuiram para que os usuarios da
instituicdo expressassem sentimentos diversos,
muitas vezes reprimidos pela forte exclusdo social
que sofriam. E possivel afirmar que as oficinas
cumpriram seu papel de inclusao social, propiciando
aos académicos, trabalhadores em saiude mental e
usuarios a troca de multiplas experiéncias,
compartiihamento de conhecimentos, tristezas e
alegrias.

Referencias Bibliograficas

" COUTO, M. C. V,; MARTINEZ, R. G. (orgs.). Saiide Mental ¢ Saide
Publica: questdes para a agenda da Reforma Psiquidtrica.
NUPPSAM/IPUB/UFRJ, Rio de Janeiro, 2007, 160p.

? ANDRADE, R. L. de P. et al. Algumas consideragies sobre a
utilizagio de modalidades terapluticas ndo tradicionais pelo
enfermeiro na assisténcia de enfermagem psiquidtrica. 2005.
Disponivel em: < http://www.scielo.br> Acesso em: 11 de setembro de
2011.



Xlll Simpésio de Pesquisa

A insergcéo de pessoas com necessidades especiais no mercado de trabalho

Vanessa Morais Miranda (IC)', Leidiane Resende Silva (IC)', Claudienny Araujo da Silva (IC)', Ana
Jéssica Carneiro de Oliveira (IC)", Juliana Ferreira Carneiro, Ana Caroline Rimoldi Lima (PQ)’

'Instituto Luterano de Itumbiara ILES-ULBRA, Goias

*vanessamoraispsico@hotmail.com

Palavras Chave: r idades especiais, inclusdo, trabalho.

Introducao

A lei 8.213/91 (BRASIL,1991) reservam cotas nas
empresas para pessoas portadoras de necessidades
especiais, no entanto de acordo com Sassaki
(1997), as pessoas com deficiéncia tém sido
excluidas do mercado de trabalho, sendo que os
motivos alegados para tal exclusdo sdo
enumerados como falta de reabilitagdo fisica e
profissional, falta de escolaridade, falta de meios de
transporte, falta de apoio das préprias familias e
falta de qualificagdo para o trabalho. Dessa
maneira, a problematica da pesquisa em questdo
consistiu em investigar se o profissional com
deficiéncia fisica encontra obstaculos na sua
insergdo no mercado de trabalho. Nessa
perspectiva, o presente trabalho objetivou observar
as relagbes interpessoais desenvolvidas no
ambiente de trabalho de estabelecimentos
comercias da cidade de Itumbiara-GO, com intuito
de verificar a existéncia de comportamentos
assertivos, tendo como justificativa a promogéao de
compreensao mais ampla sobre o tema.

Materiais e Metodos

Para coleta de dados realizou-se uma pesquisa de
campo, utilizando observagdes seguidas do registro
de frequéncia. As observagbes ocorreram durante
dois meses em horario comercial, com
periodicidade semanal e durante uma hora. Estes
instrumentos de coleta de dados foram direcionados
a duas pessoas do sexo feminino com idade entre
24 a 26 anos, que possuem necessidades especiais
e exercem fungdes trabalhistas em duas lojas na
cidade de Itumbiara-GO. O material utilizado para
realizagdo desta pesquisa constitui-se por:
solicitagdo formal a dire¢gdo da empresa para a
realizagdo de tal estudo; termo de consentimento
assinado pelo responsavel da empresa; ficha de
identificagdo dos participantes e relatérios de
observagdo abordando os comportamentos
assertivos verbais e ndo verbais dirigidos a essas
pessoas. Com intuito de preservar a identidade das
empresas e dos sujeitos envolvidos nessas
pesquisas, utilizou-se a palavra “loja" seguida por
numeros romanos que representam
estabelecimentos diferentes.

Resultados e Discussao

Os individuos observados nas lojas | e |l exercem
funcdes administrativas e possuem
Instituto de Ensino Superior de ltumbiara — ILES-ULBRA

respectivamente as seguintes deficiéncias: ma
formacdo no membro superior e deficiéncia
auditiva. Diante das observagdes realizadas notou-
se que em ambas as lojas ocorreram a presenga de
comportamentos assertivos, o0s quais estdo
descritos na tabela 1.

Tabela 1- Comportamentos assertivos observados em
dois estabelecimentos comerciais em Itumbiara-GO.

Comportamentos Frequéncia Frequéncia
assertivos observados Lojal Loja ll
1) Capacidade de iniciar
e manter conversas 16 vezes 17 vezes
com o sujeito.
2) Agdes de
movimentos que

4 vezes 5 vezes
demonstrem ateng¢do ao
sujeito
3) Manifestagdo de
desacordo com o Nenhuma

1vez

portador de vez
necessidade especial
4) Respeito ao direito

3 vezes 3 vezes
do outro
5) Estabelecimento de
contato visual de forma 17 vezes 12 vezes
firme
6) Discurso fluente e

5 vezes 7 vezes

claro sem hesitages

Com base na anadlise da tabela 1 nota-se que os
comportamentos 1, 2, 4, 5 e 6 apresentam
frequéncia relativamente préxima nas duas lojas,
porem o 3 s6 ocorreu uma Unica vez na loja Il.

Conclusoes

Conclui-se que o0s comportamentos que
demonstram atencdo e respeito as pessoas com
necessidades especiais obtiveram uma frequéncia
muito pequena, fato que mostra que essas pessoas
ainda enfrentam obstaculos que precisam ser
transpostos.

' SASSAKI, Romeu Kazumi. Construindo uma sociedade para todos.
Rio de Janeiro: WVA, 1997.
* BRASIL. Lein. 8.213/91, de 24 de julho de 1991. Disponivel em<
http:// http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8213cons.htm> Acesso
em: 17 mar. 2012 as 19:20.
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Palavras Chave: Comunidade, idoso, envelhecimento, social, inclus&o.

' Introducao

A velhice & um processo pessoal, natural e
inevitavel, para qualquer ser humano, na evolugédo
da vida. Nessa fase ocorrem mudancgas biolégicas,
como o aparecimento de rugas e progressiva perda
da elasticidade e vigo da pele e diminuigdo da forga
muscular; mudangas psicossociais, como
consciéncia da aproximagao do fim da vida, declinio
no prestigio social, acumulo de experiéncias,
mudangas funcionais, como a necessidade
cotidiana de ajuda para desempenhar as atividades
basicas, além de transformagdes socioecondmicas
e politicas. Em todo o mundo, o contingente de
pessoas da terceira idade tem crescido
rapidamente. Segundo Veras (2007) essa nova
realidade sugere uma mudang¢a de paradigmas de
atencdo a saude da populagdo idosa, com o objetivo
de minimizar sofrimento, dependéncia e custos,
dando a pessoa idosa a condigdo de decidir sobre
sua prépria vida. Dessa forma, politicas publicas de
prote¢do ao idoso tém sido desenvolvidas com o
intuito de garantir o cumprimento dos direitos e
interesses desta populagdo, contribuindo para a
melhoria de sua qualidade de vida.

O presente estudo teve como objetivo atender a
uma determinada comunidade de idosos,
conhecendo as suas necessidades e suas relagées
interpessoais e buscando promover algumas
intervengdes ou solugdes para tais problemas que
foram relatados e constatados.

Materiais e Metodos

Acompanhamento das atividades de uma
comunidade de idosos na cidade de Itumbiara-GO,
na qual a maioria dos integrantes participa do
Programa do Idoso do CAIS/SMS, que acontece no
bairro. Através de observagao e entrevistas abertas,
levantamos questées que pudessem contribuir para
qualidade de vida do idoso.

Resultados e Discussao

A coleta de dados permitiu averiguar o quanto
realizar suas atividades sem dependéncia de
alguém é de suprema importancia para os idosos. A
maioria dos entrevistados respondeu que esta
Instituto de Ensino Superior de Itumbiara — ILES-ULBRA

sempre disposta a participar das atividades
propostas, e considera que o convivio social € muito
importante. A dimenséo espiritual ocupa um lugar
de destaque na vida destes idosos, sendo
fundamental para uma boa qualidade de vida. A
maioria dos idosos respondeu que o Programa do
Idoso do CAIS/SMS promove interagdo social,
melhoria da saude fisica e psicolégica, e relatou que
possui muitos amigos que participam do programa.
Entretanto, alguns idosos relataram que sentem
vontade que fossem oferecidas mais palestras
sobre qualidade de vida, bailes, bingos, enfim,
eventos que todos da familia pudessem participar.

Conclusoes

Assim sendo, a proposta de intervengao foi realizar
um bingo com o objetivo de possibilitar aos idosos
um momento de atividades sociais, onde eles
puderam conversar sobre esses aspectos que sdo
um pouco esquecidos; falar sobre sua vida afetiva,
sobre seus gostos.

Foi constatado que as verbas destinadas a este
programa, visando melhoria da capacidade fisica,
intelectual, psicolégica e social do idoso,
possibilitam e contribuem para a busca e melhoria
da qualidade de vida dos mesmos.

A pesquisa respeitou a opinido do idoso sobre
qualidade de vida, o que para ele, naquele
momento, é relevante de acordo com cada item
apresentado.
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Palavras Chave: Adolescentes; Atos infracionais; Familia.

Introducao

A adolescéncia constitui como uma etapa do
desenvolvimento humana marcada por diversas
transformagdes, inclusive, no que tange a identidade
do sujeito. Ao se falar em delinquéncia e crime, tais
termos podem ser definidos como atividades que
contrariam as normas sociais e por isso sdo
consideradas anormais. E, ao refletir acerca do
papel da familia nesse evento, percebe-se que a
vulnerabilidade das relagbes estabelecidas no
ambiente familiar influencia, ou melhor, pode ser
vista como fator de risco para que o adolescente
venha a cometer algum tipo de ato infracional.
Nessa perspectiva, esse trabalho busca responder o
seguinte problema: qual a percepgdo de
adolescentes em conflito com a lei
institucionalizados sobre a relagdo e a estrutura
familiar?

Esse estudo se justifica em fungcdo do aumento
vertiginoso de adolescentes envolvidos em atos
delituosos, bem como a alta periculosidade dos atos
infracionais por eles cometido. Além disso, esse
trabalho se torna relevante na medida que fomenta
o desenvolvimento de pesquisas nessa area,
podendo elucidar a formulagdo de politicas publicas
consistentes para a amenizagéo de tal problematica.
Com o intuito de responder a problematica que se
propde, esse estudo apresenta como objetivo
verificar a percepgdo dos adolescentes em conflito
com a lei sobre a relagdo e a estrutura familiar,
considerando que esses adolescentes estdo
internos em uma instituicdo de reclusdao de cunho

publico para cumprimento de medidas
socioeducativas.
Materiais e Metodos

O estudo se caracteriza como uma pesquisa
exploratéria, com delineamento em pesquisa de
campo. Participaram desse trabalho, 7 adolescentes
institucionalizados em uma entidade de reclusdo e
aplicagdo de medidas socioeducativas em
adolescentes em conflito com a Lei, situada no
interior de Goias. Os sujeitos foram escolhidos
aleatoriamente, tendo como critério o consentimento
em participar da pesquisa.

Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se
um roteiro de entrevista, que ofereceu subsidios
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para a aplicagdo de uma entrevista de carater
semiestruturada. Tal etapa, por sua vez, ocorreu
posteriormente, a solicitagado, junto a equipe diretiva
da instituigéo, para a coleta de dados nesse local e
da autorizagé@o para o desenvolvimento da pesquisa
com os internos.

A analise dos dados centrou-se em uma analise de
conteudo categorial, sendo que os dados foram
ainda tratados quanti e qualitativamente.

Resultados e Discussao

Com base nos dados coletados, pode-se observar
inicialmente as diversas composi¢des familiares,
sendo que a familia nuclear, essa composta por pais
e filhos, foi encontrada em apenas 14% do grupo
amostrado. Tal perspectiva vai de acordo como o
que Gallo e Wiliams (2005)' destacam, ao
mencionarem que as novas configuragdes
familiares, que distanciam da familia nuclear
tradicional, intensificam e delineilam a maior
vulnerabilidade dos adolescentes em se envolverem
com praticas delituosas. Em relagdo ao perfil
socioecondmico, por sua vez, 86% dos sujeitos
possuiam uma renda familiar de até R$1.500,00.

No que concerne ao eixo relacionamento familiar,
100% da amostra relata um distanciamento com a
figura paterna, ndo mantendo convivéncia frequente
com essa. Nesse eixo, Assis e Feijo6 (2004)
descrevem sobre a importancia do pai como figura
de referéncia para os filhos, bem como acerca do
papel preponderante desempenhado pela familia
para o desenvolvimento pleno e satisfatério desses.

Conclusoes

Diante do exposto, os objetivos do estudo foram
alcangados, sendo que foi possivel perceber que as
condigbes familiares, sejam em  aspectos
econdmicos, estruturais ou relacionais, interferem
de maneira direta no desenvolvimento dos
adolescentes podendo ainda se configurarem
enquanto fatores de risco para a conduta infracional.

Referéncias Bibligraficas
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Palavras Chave: Estresse, Pressdo, Motoristas

Introducao

Os motoristas de 6nibus coletivo estdo expostos a
varias fontes de pressdo e situagdes de trabalhos
excessivos e desgastantes, desenvolvendo uma
sobrecarga e  apresentando  conseqiéncias
fisioldgicas, psicolégicas e sociais decorrente ao
estresse'. Nesse sentido, embasamos o nosso
problema em saber se o trafego e o cumprimento
de rotas em horarios previamente determinados
poderia causar estresse e prejudicar o bem estar
psicossocial dos motoristas de 6nibus coletivo. A
partir desse pressuposto, nos sustentamos na
justificativa da importéncia de elaborar a tematica
estresse em motoristas de dnibus coletivo, a fim de
demonstrar que algumas variaveis presentes no
trabalho diario desses trabalhadores contribuem de
maneira negativa, podendo ocasionar prejuizos em
seu bem estar psicossocial. Portanto, o objetivo
dessa pesquisa foi verificar se caracteristicas do
trafego e a pressdo para cumprirem rotas em
horarios determinados em uma jornada diaria de
trabalho s@o os agentes estressores principais
desses trabalhadores.

Materiais e Méetodos

A pesquisa trata-se de um estudo descritivo. Os
participantes foram 28 motoristas de 6nibus coletivo
entre 26 a 67 anos de idade do sexo masculino de
uma empresa do municipio do interior de Goias. Os
pesquisadores elaboraram um oficio a empresa em
questdo, para que fosse iniciada a coleta de dados.
A cada participante foi apresentado o Termo de
Consentimento de Participagdo Voluntaria, a fim de
garantir seguranga aos participantes e
pesquisadores. Em um primeiro momento, os
motoristas foram divididos em dois grupos, no qual
foi aplicado, em cada grupo, o teste Escala de
Vulnerabilidade ao Estresse no Trabalho-EVENT
para avaliar o quanto as situagdes do cotidiano do
trabalho influenciavam a conduta dos motoristas de
o6nibus coletivo, ao passo de pesquisar certa
fragilidade relacionada ao estresse. No segundo
momento, foi aplicado um questionario sécio-
demografico, que buscou coletar os dados pessoais
e profissionais de cada sujeito.

Instituto de Ensino Superior de ltumbiara — ILES-ULBRA

Resultados e Discussao

O teste EVENT? buscou avaliar em qual fator
(Clima e Funcionamento Organizacional, Pressdo
no Trabalho e Infra-Estrutura e Rotina) o estresse
estava mais presente. No fator 1, o resultado obtido
foi uma média de 13,5 pontos e percentil de 98
apresentando um estresse superior, indicando que
ocorre uma falha no plano de cargos e salarios dos
motoristas, relacionando a um acumulo de fungées
e um salario inadequado diante das fungdes que os
motoristas desempenham. No fator 2 o resultado
obtido foi uma média de 12,4 pontos e percentil de
89, em que a Pressdo no Trabalho apresenta
também um estresse superior, indicando que esse
fator encontra-se associado ao modo dos motoristas
estarem sendo pressionados para o cumprimento
de seus servigos. No fator 3 o resultado obtido foi
uma meédia de 7,9 pontos e percenti de 89
apresentando um estresse superior que significa
que os motoristas apresentam um nivel de estresse
no fator de infra-estrutura, no qual é expresso no
item relacionado a equipamentos precarios. A rotina
no ambiente de trabalho apresenta indicio
relacionado ao fato de as vezes os motoristas
dobrarem jornadas de trabalho, no qual 72,6%
apontam que as vezes esse fator ocorre, enquanto
15,7% apontam que ocorre freqientemente e
11,7% aponta que esse fator nunca ocorreu.

Conclusoes

Diante dos resultados, concluimos que o trafego e a
pressdao para cumprimento de rotas em horarios
determinados séo os principais agentes estressores
nos motoristas de Onibus coletivo, no qual 79,2%
dizem que esses fatores sdo componentes
estressores devido ao fato de se ter uma atencédo
constante no transito, nas condigées adversas que
enfrentam e nas agdes incorretas de alguns
condutores, além de terem que cobrar passagens,
passar troco e liberar catraca.

'TAVARES, Flavia A. Estresse em Motoristas de Transporte Coletivo
Urbano por Onibus. Minas Gerais: UFU, 2010.

*SISTO, F. F. et al. Escala de Vulnerabilidade ao Estresse no
Trabalho: EVENT. Sdo Paulo: Vetor, 2007.



Xlll Simpésio de Pesquisa

As Vozes do Carcere: uma escuta terapéutica no contexto prisional.

Mauri Gongalves Junior (IC)' *, Maria Clara Siqueira Campos (IC)', Andressa Camila Mares da Silva
(IC)', Leylyane Martins Barbosa (IC)’, Sheila Maria Pereira Fernandes (PQ)".

'Instituto Luterano de Itumbiara ILES-ULBRA, Goiés

*juniordegtba@hotmail.com

Palavras Chave: Detentos; Escuta terapéutica; Contexto prisional.

Introducao

De acordo com a Superintendéncia do Sistema de
Execugdo Penal (SUSEPE), como uma das formas
de garantir a reintegragdo social dos presos, foram
criadas varias parcerias com diferentes instituigdes,
dentre essas se destaca a parceria criada entre o
6rgéo e o ILES-ULBRA que, desde agosto de 2010
vem prestando atendimento psicolégico aos presos
de uma unidade penitenciaria situada no interior
goiano. Observou-se a partir de entdo a grande
demanda pelo profissional de psicologia, fornecer
atendimento psicolégico a presos, inclusive com
quadros graves de transtornos mentais, depressao,
angustia e quadros psicéticos - os chamados loucos
infratores - que estdo detidos com medida de
seguranca. Ademais, notou-se ainda a necessidade
de atendimento as gestantes reclusas.

Esse trabalho se justifica na medida em que nota-se
a necessidade pertinente de conhecer, diagnosticar
e estudar essa populagdo prisional que cresce
vertiginosamente no nosso pais, o que pode
contribuir para aumentar o indice de reintegragao
social dessa populagéo.

Partindo disso, esse trabalho objetiva oferecer
atendimentos psicol6gicos individuais e em grupos
as diferentes demandas apresentadas no contexto
prisional, instrumentalizando os académicos do
curso de psicologia a trabalharem e estudarem esse
grupo.

Materiais e Metodos

Essa pesquisa se delineia como um estudo de
carater descritivo e de campo do tipo exploratério.
Séo realizados atendimentos individuais semanais
com duragdo de 30 minutos cada, nos quais sao
utilizados técnicas de terapia breve focal com
duragdo de 4 meses. Além disso, sdo utilizados
instrumentos como entrevistas semiestruturadas
para a triagem inicial dos reeducandos.

Os presos atendidos sdo indicados pela equipe de
seguranca e avaliados pessoalmente pela
pesquisadora responsavel e um de seus
colaboradores. Ao ser constatado a necessidade de
atendimento, o preso é encaminhado a uma triagem
inicial, sendo que posteriormente é avaliada a
necessidade de acompanhamento psicoterapéutico.
Dessa forma, a amostra € composta por detentos
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internos, que estdo sob medida proviséria ou ja
foram condenados.

Os atendimentos grupais com loucos infratores e
gestante acontecem semanalmente com duragéo de
1h30min. Além da entrevista, nos atendimentos sao
utilizadas atividades grupais, como dinamicas e
jogos. Cumpre ressaltar que, para o atendimento ao
louco infrator a equipe de psicologia conta com o
apoio técnico do Programa de Atengédo Integral ao
Louco Infrator  (PAILI). Os atendimentos séao
realizados no proprio presidio, situado no interior de
Goias.

Resultados e Discussao

Diante dos dados obtidos, pode-se perceber que os
atendimentos ajudaram a melhorar as condigdes de
vida no presidio, na medida em que observou-se
uma diminuicdo dos conflitos interpessoais,
possibilitando maior reintegragdo social dos presos.
Tal perspectiva vai de encontro com o que Gulassa
(2007)' conclui, ao mencionar a melhora nas
relagdes interpessoais dos presos. Os atendimentos
possibilitaram ainda aos presos ressignificar as
experiéncias vividas criando estratégias mais
adequadas para resolugao de problemas.

E, quanto aos agentes, esse estudo possibilitou a
eles despertarem uma nova visdo sobre a
populagdo carceraria, levando a um convivio mais
empatico entre a triade presidio-agente-preso e
gerando ao preso uma nova visdo de si mesmo,
redescobrindo novos potenciais.

Conclusoes

Diante do exposto, € importante salientar que o
projeto estd em andamento, mesmo assim tem
alcangado seus objetivos. Diante da execugdo do
projeto encontra-se uma certa resisténcia por parte
de uma minoria de agentes penitenciarios, sobre os
atendimentos a essa populagao.
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Palavras Chave: Psicolégo, Atletas, Competigéo

Introducao

A Psicologia do Esporte comegou a ganhar
destaque por volta dos anos 90, a partir de um
chamado de profissionais atuantes na area de
psicologia'. Para combater a ansiedade dos atletas
em uma competigdo, o psicologo utiliza algumas
formas para diminuir o excesso de ansiedade e
tensdo, orientando os atletas na maneira de
reconhecer e mudar seus pensamentos negativos,
reforgando-os a utilizagéo de afirmagdes positivas e
estimulando a motivagéao?. Desta forma, baseamos
nosso problema em saber se comportamentos ndo
reforcadores interferirem no desempenho dos
atletas? Para isso, nos sustentamos na justificativa
da importancia do papel do psicélogo na aplicagao
de estratégias psicolégicas com a finalidade de
diminuir a ansiedade ndo somente dos atletas, mas
também do técnico. Nesta dire¢do tem como
objetivo geral compreender o modo como as
variaveis: ambientes e pessoas podem interferir no
estado emocional do atleta.

Materiais e Méetodos

Trata-se de um estudo quantitivo-qualitativo de
natureza experimental descritvo onde foram
verificados os resultados de varidncias que ao
atleta apresentam durante a competi¢ao de vélei do
ambito municipal de um municipio do estado de
Goias. Os participantes foram os 12 jogadores de
volei entre 15 a 17 anos do sexo feminino e o
treinador desta equipe. A cada participante foi
apresentado o Termo de Consentimento de
Participaga@o Voluntaria, a fim de garantir seguranga
aos participantes e pesquisadores.

Os atletas passaram por uma randomizagao sendo
dividido em dois grupos onde um grupo foi
motivado com elogios, incentivos e técnicas de
atividades fisicas aplicadas pelo técnico o outro ndo
recebeu motivagdo. Esse método foi necessario
para verificar se ocorriam alteragdes no indice de
ansiedade e desempenho dos atletas.

As observagdes foram realizadas em uma quadra
do clube do municipio em questdo, local de
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competicdo dos atletas. Em um primeiro momento
observamos se o técnico motivava as atletas. Em
um segundo momento, propomos para o técnico
elogiar uma das equipes, no qual a outra equipe
nao era motivada pelo técnico. Os indices de
ansiedade e desempenho foram observados
através de comparagdes que os pesquisadores
realizaram entre os dois grupos de atletas, no qual
um grupo foi motivado e o outro ndo. Deste modo,
os pesquisadores verificaram as variagbes de
comportamentos antes e apés a motivagao aplicada
pelo técnico.

Resultados e Discussao

Os resultados obtidos foram que as atletas
estavam sendo pressionadas pelo técnico, em que
esse ao invés de elogiar no momento em que as
atletas apresentava um bom desempenho, apenas
reforcava comportamentos negativos quando essas
ndo atingiam as expectativas esperadas pelo
técnico. No momento em que os pesquisadores
propdem ao técnico reforgar os comportamentos
assertivos de um grupo através de elogios,
incentivos e compreensdo, enquanto o outro grupo
nao recebe elogios, nota-se que o grupo motivado
erra menos as jogadas, trabalham com mais afinco
em equipe e atingem os objetivos esperados pelo
técnico. Porém, o grupo que ndo recebe elogios
erra mais as jogadas, discutem entre si e ndo
conseguem atingir os objetivos esperados pelo
técnico.

Conclusoes

Nota-se que no momento que ambos 0s grupos
recebem elogios, as jogadas sdo mais articuladas,
os atletas constroem suas estratégias em grupo e
os atletas atingem as expectativas do técnico.

'FRANCO, Gisela Sartori. Psicologia no Esporte ¢ na Atividade Fisica.
1.ed. Sdo Paulo: Manole Editora, 2000.
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Palavras Chave: Discriminagédo, estigmatizagédo e pegas publicitarias.

Introducao

Atualmente, os meios de comunicagdo exercem
papéis importantes na definicdo de padrdes de
beleza, condutas e valores. Assim, este trabalho
analisara as atitudes discriminatérias, levando em
consideragdo a contribuicdo da publicidade no
processo de estigmatizagcdo de determinados
grupos. O problema deste trabalho girou em torno
da pergunta: até que ponto a publicidade televisiva,
representando os produtos da “indastria cultural”,
contribui para a estereotipizagdo de determinados
grupos, fornecendo elementos capazes de permitir
uma rapida apreensdo da realidade e que, no
entanto, contribui também com a perda da
possibilidade de critica e de reflexdes relacionadas a
essa realidade apresentada? Os objetivos sao:
Investigar as atitudes discriminatérias sob um
enfoque contextual, enfatizando os preconceitos
veiculados na publicidade por meio de estereétipos
que sdo incorporados aos modos de subjetivacdo
das pessoas e observar quais sdo os esteredtipos
predominantes na divulgagédo de ideias e produtos
na midia brasileira.

Materiais e Métodos

O presente trabalho sera pautado pela metodologia
cartografica; a mesma foi formulada pelos filésofos
Gilles Deleuze e Félix Guattari (1997). Nesse
método proposto pelos os dois autores ndo ha as
separagbes classicas existentes em outras
metodologias, ou seja, sujeito neutro e objeto de
estudo, observacdo e intervengdo, entre outros. A
observagdo cartografica possui um elemento
importante, conhecido como atengdo cartogréfica,
caracterizando-se como flutuante, concentrada e
aberta (KASTRUP, 2009). Os participantes do grupo
escolheram trés pecas publicitarias da série “Skol:
um por todos e todos por uma” que passam nos
horarios dos jogos do Campeonato Brasileiro e,
posteriormente, as mesmas foram gravadas em
DVD para facilitar a observagdo. Apos essa etapa
comegou as observagbes e analises propriamente
dita.

Resultados e Discussao

Em todas as trés pegas publicitarias da série “Skol:
um por todos e todos por uma” que passaram no
horario nobre dos jogos do Campeonato Brasileiro e,
que foram observadas pelos integrantes do grupo,
ha certas auséncias que nao podem passar
Instituto de Ensino Superior de Itumbiara — ILES-ULBRA

despercebido. Em nenhuma delas houve a aparigao
de pessoas que nao fossem magras; mesmo tendo
varios atores na propaganda, apenas dois eram
negros, ambos aparecendo de forma secundaria.
Uma das pegas analisada foi uma propaganda com
quatro atores principais, um coadjuvante, no caso, o
surfista que o grupo de amigos debocham dele, e
mais uns 20 atores que estdo na praia. De acordo
com Ferrari (2004), essas auséncias de algumas
pessoas nas pegas passam a ideia de que praia e
“diversa@o” nao combinam com esses demais grupos
de pessoas. Outro fator importante que foi
observado nas propagandas é que, as mulheres que
aparecem nesses programas dificilmente possuem
vozes e quando falam algo é no sentido de
reproduzir comentarios que reforgam o machismo. E
interessante mencionar que nessas pegas
publicitarias as mulheres aparecem como meros
objetos sexuais, ja que, essas pegas focalizam mais
nos seus atributos corporais do que na fala das
mesmas (FERRARI, 2004).

Conclusoes

Os contetdos estereotipados existentes nas pegas
publicitarias, que passam nos horarios dos jogos do
Campeonato Brasileiro reforgam ainda mais os
comportamentos discriminatérios dos adolescentes.
Pois, como as mesmas privilegiam certos padrdes
corporais e determinados valores, isso contribui para
que os demais, ou seja, 0s que nao sao valorizadas
passem a ser discriminados. Essas propagandas
reproduzem esteredtipos discriminatorios
explicitamente, por exemplo, em todas as trés pegas
analisadas as mulheres sao retratadas apenas
como objeto sexual dos homens. E os negros
quando aparecem sao figuras secundarias.
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Palavras Chave: Educagdo, Estilo do professor, Orientagdo Sexual

Introducao

O papel da escola na orientagdo sexual, ndo
substitui a fungdo da familia, porém a
complementa’. Diante desse aspecto, deve-se
ressaltar que o adolescente se sente mais a
vontade em discutir o assunto com colegas e
professores, do que com os préprios pais®. O
presente artigo apresenta como justificativa a
importancia do preparo do educador para trabalhar
em sala de aula, em especial a tematica orientagéo
sexual, tendo como publico alvo adolescentes em
fase de aprendizagem escolar. . O objetivo da atual
pesquisa foi observar, quantificar e comparar os
comportamentos dos alunos em duas disciplinas
diferentes, sendo uma geografia e a outra
orientagdo sexual em uma escola estadual do
interior de Goias. Deste modo, o problema que
buscamos investigar foi saber se nas aulas de
orientagdo sexual os alunos procuravam sanar as
possiveis duvidas com o professor.

Materiais e Metodos

O trabalho foi do tipo quantitativo-qualitativo
descritivo, em que se fizeram a quantificagdo dos
comportamentos e hipéteses foram levantadas para
explicar os dados, com analises funcionais dos
comportamentos dos professores. Os participantes
foram alunos de uma escola publica de um
municipio do interior de Goias, sendo 17 do sexo
feminino e 12 do sexo masculino, com faixa etaria
entre 13 e 14 anos, cursando o nono ano do turno
vespertino do ensino fundamental com seus
respectivos professores de orientagdo sexual e
geografia. Para a coleta dos dados, foram feitas 5
observagbes diretas dentro da sala de aula nas
duas disciplinas em horarios previamente
agendados com os professores e alunos (os dados
das duas primeiras observagbes foram
descartados). Foram selecionados e categorizados
os seguintes comportamentos dos alunos para
quantificagao: tumultos (movimentagao
acompanhada de barulho ou agitagéo), risadas,
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fazer piadas sobre os temas (com funcdo de
provocar risos e gargalhadas) e participagdo do
aluno através de verbalizagdo publica sobre o tema
direcionada ao professor.

Resultados e Discussao

Foi observado que os tumultos ocorreram com
menor frequéncia nas aulas de orientagdo sexual
(F=3) em relagao a de geografia (F=104). O mesmo
foi observado quanto as risadas (F=10 para
orientagdo sexual e F=66 para geografia). Nas
aulas de geografia ocorreram mais piadas (F=13)
do que nas de orientagdo sexual (F=1). Com
relagdo a participagdo dos alunos na aula, esta
também ocorreu com maior frequéncia na aula de
geografia (F=70) do que na aula de orientagdo
sexual (F=32). Acredita-se que as diferengas dos
comportamentos dos alunos tenham ocorrido pela
maneira do professor ministrar a aula. Os
resultados obtidos possibilitaram descrever os
comportamentos do professor que facilitaram ou
prejudicaram a participagdo positiva dos alunos em
aula. Foi observado que na disciplina de geografia a
professora trata os alunos com atengéo e respeito,
sempre elogiando-os, enquanto que a professora de
orientagdo sexual assumia uma forma mais
autoritaria, muitas vezes punindo a participagdo do
aluno.

Conclusoes

E importante que o educador esteja preparado para
lidar com o tema de sua aula, ndo sé do ponto de
vista cientifico, mas também do relacionamento
humano, para que haja um maior aproveitamento
dos alunos.

'SUPLICY, Marta Conversando Sobre Sexo. 16.ed. Rio de Janeiro:
Vozes, 1983.

*CARVALHO, Aloma F.; et al. Orientagiio Sexual. Salvador: UNESCO,
1995.
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Palavras Chave: Narcéticos, adolescéncia, clinica de recuperagéo.

Introducao

Esta pesquisa tem como fator principal a
adolescéncia, com foco em reconhecer as
dificuldades enfrentadas ao usar drogas e investigar
as possiveis influéncias para o inicio do consumo da
mesma. Sendo assim levantamos (o]
questionamento: quais serdo os comportamentos de
um adicto frente ao tratamento dentro de uma clinica
de semicontengdo de recuperagdo? Existem muitos
trabalhos com o intuito de pesquisar o uso de
drogas na adolescéncia, principalmente, no dmbito
nacional. No entanto, na cidade de Itumbiara-Goias,
o numero de trabalhos com esse intuito é infimo,
levando em consideragdo que € um problema que
afeta muitos adolescentes que residem nessa
cidade.

Materiais e Méetodos

O presente estudo foi pautado no método nao
experimental, ou seja, sem a manipulagdo das
variaveis, qualitativo e utilizando o instrumento de
registro cursivo de observagdo. Para a coleta de
dados foram realizadas seis (6) visitas em dias
consecutivos para participar das reuniées que tem
duragdo de duas (2) horas cada. Em cada reunido
contamos com o minimo de dois observadores que
utilizaram alguns critérios de observagdo que séo:
falas sobre familia, amigos e grupos sociais de
quando usavam drogas; falas de como se sentiam
ao usar drogas e eventuais sintomas fisicos,
psiquicos ou morais e reagdes que teriam durante a
participagdo das reunides. A amostra foi composta
por cinco adolescentes com idade entre 13 a 20
anos de uma clinica de semi-contengao.

Resultados e Discussao

Durante as reunides que seguem o modelo do
programa Narcéticos Andnimos (N.A.) foi comum
ouvir frases como a do adolescente M. que diz: “
Comecei a ser um adicto muito cedo com 14 anos”
podendo se perceber que em maior parte das vezes
0 uso de drogas que se inicia na adolescéncia que
segundo Papalia (2000) compreende-se a faixa
etaria de 12 a 20 anos.

Pessanha (2001) diz que a adolescéncia € marcada
pela rebeldia, que o jovem utiliza para que consiga
seu espaco e sua propria identidade e o adolescente
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de nossa amostra comenta que “
perdi ndo sO coisas matérias,
identidade”.

Varios fatores existem para favorecer o consumo de
substancias psicoativas, como por exemplo, a
escola, grupo de amigos e a familia .(OMS apud
PAIVA; RONZANI, 2009).0 adolescente A diz que
quando usava drogas ilicitas “achava que era o
cara da roda, sempre superior aos outros.” e ““Minha
esperanga é de ser aceito na sociedade e pela
minha familia. Acredito que mesmo que eu seja
dono de minhas escolhas, tive interferéncia e
incentivo por alguém da familia e amigos que usam
droga.” E outro adolescente que chamamos de M
disse “- Busco forgas nos companheiros aqui dentro,
pra juntos superar. La de fora, somos enxergados
de outra maneira, com diferenga.”

O menor C. Diz: “Alguns familiares, de tanto
sofrerem pediam pra que eu saisse de casa.” Ja o
adolescente A. Diz: “-As vezes minha familia desistia
de tentar fazer com que eu largasse de usar
drogas.” Paiva e Ronzane (2009) nos colocam a
necessidade de os pais compreenderem a
importancia das praticas parentais e de que estejam
conscientes da sua influencia.

Conclusoes

Verifica-se que os problemas relacionados ao uso
de alcool e outras drogas comega entre a
adolescéncia e a fase jovem da idade adulta e que a
familia exerce um papel de grande influéncia para a
recuperagao destes adolescentes.

Diante desta pesquisa pode-se também perceber
que o adolescente tendo a necessidade de se auto-
afirmar perante os amigos acabam iniciando o uso
de drogas e na busca de sua identidade, acaba
perdendo-a.
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Palavras Chave: Politicas Publicas, Educagéo Especial, Incluséo.

Introducao

As Politicas Puablicas de Atengdo Integral e
Integrada a Pessoas com Deficiéncia Intelectual e
Mdltiplas tem a finalidade de assegurar e garantir o
desenvolvimento global das pessoas com
deficiéncia. Assim sendo, essa pratica justifica se
pelo fato de aproximadamente 24% da populagédo
brasileira apresentar algum tipo de deficiéncia, fato
esse que exige do académico de Psicologia uma
preparagdo teérica e pratica especifica para a
demanda.O objetivo geral desse estudo é auxiliar na
implantagdo e desenvolvimento das politicas de
ateng@o integral e integrada para as pessoas com
deficiéncia intelectual e multipla, além de propiciar
formagédo especifica aos académicos envolvidos
nessa pratica.

Os objetivos especificos sado:

- Promover agdes de sensibilizagdo das empresas
visando & contratagdo das pessoas com
deficiéncias;

- Desenvolver agdes de sensibilizagdo por meio de
debates, orientagbes técnicas, acompanhamento
em sala de aula da pratica do professor e equipe
multidisciplinar.

- Em parceria com a equipes medicas, auxiliaremos
a populagdo no planejamento familiar e na
orientaga@o a grupo de gestantes carentes.

Materiais e Metodos

As atividades constituem uma pratica extensionista
envolvendo diferentes cursos de licenciaturas e
bacharelados do ILES-ULBRA, bem como a parceria
com diferentes 6rgdos publicos dentro de uma
perspectiva interdisciplinar, intersetorial e transversal
garantindo um desenvolvimento biopsicossocial de
qualidade as pessoas com deficiéncia.

A pratica sera desenvolvida na APAE Itumbiara,
contemplando usuarios, cuidadores e comunidade
geral. Empresas, hospitais, postos médicos, escolas
dentre outras contardo com atividades que possam
garantir a implantagdo e desenvolvimento de
medidas que garantam uma melhor qualidade de
vida a pessoas com deficiéncia intelectual e multipla
da cidade de ltumbiara-GO garantindo assim a
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nossa misséao de transformar e melhorar a qualidade
a qualidade de vida da comunidade onde a ULBRA
se faz presente.

Resultados e Discussao

Diante dos objetivos propostos, foi acompanhado
um grupo de adolescentes em oficinas
profissionalizantes.

Além disso, foi estabelecido contato com algumas
empresas para a verificagdo da demanda e o perfil
de funcionarios de que estavam necessitando.
Foram realizados ainda atendimentos de
estimulagéo precoce com criangas que apresentam
deficiéncia intelectual e autismo.

E, como uma pratica da Psicologia do Esporte, foi
feito o acompanhamento de atletas, alunos dessa
instituicdo l6cus do projeto, para a Olimpiada
Regional da APAE.

Séo realizados acompanhamentos psicolégicos e
psicomotores semanais de criangas de o a 6 anos
de idade no programa de estimulagdo precoce e
essencial.

Conclusoes

O projeto ainda se encontra em execugdo, como
vistas a alcancar os objetivos norteadores desse
estudo.
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Palavras Chave: Ansiedade, Depressédo, Terapia cognitivo-comportamental.

Introducao

Esse estudo resulta de atendimentos
psicoterapéuticos realizados em Estagio
Supervisionado em Terapia Cognitivo-

Comportamental em uma clinica-escola do curso de
Psicologia do interior goiano.

Esse trabalho consiste em uma descricdo de um
relato de caso clinico que investiga a eficacia da
intervengdo cognitivo-comportamental na redugéo
das queixas caracteristicas do Transtorno de
Ansiedade.

Além de ser uma pratica de formagdo dos
graduandos, esse trabalho também contribui no
sentido de fomentar novos estudos que foquem
intervengdes de cunho cognitivo-comportamental.

Materiais e Metodos

Consiste em uma pesquisa de campo, com
delineamento em pesquisa experimental, uma vez
que os atendimentos ainda estdo em curso. O
sujeito € uma mulher de 44 anos, casada e que
trabalha como auxiliar de professora. Ela relata
apresentar sintomas de nervosismo, ansiedade e
agitagdo. Ademais traz queixas relacionadas a
perturbagcdes no sono, gastrite, passividade diante
de situagdes, auto-imagem corporal inadequada e
ainda descreve um trauma experenciado na infancia
devido a conflitos na familia de origem. A cliente foi
submetida a 7 sessdes.

A entrevista comportamental foi utilizada como
instrumento de avaliagdo e anamnese. Em seguida,
foi iniciado o processo terapéutico embasado na
linha tebérica da  abordagem Cognitivo-
Comportamental. Sob esse espectro, para a
intervengdo, foram utilizadas técnicas e estratégias
cognitivo-comportamentais, tais como: registro de
situagdes, pensamentos e sentimentos, baseados
no modelo cognitivo (BECK, 1997)', método
socratico, controle respiratorio a partir da respiragao
diafragmatica, técnicas de relaxamento muscular
progressivo, treinamento de habilidades sociais,
dentre outras.

Resultados e Discussao
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A primeira etapa do processo foi caracterizada pelo
estabelecimento do rapport e a linha de base, na
qual se detectou as queixas da cliente e foi realizada
a coleta do seu histérico de vida. A partir disso,
foram delineados trés eixos de intervengao, a saber:
ansiedade, assertividade e melhoria na auto-
percepgao corporal.

Considerando que o processo terapéutico ainda ndo
foi finalizado, considera-se que dentre os principais
resultados obtidos até entdo tem-se a redugédo de
queixas caracteristicas do transtorno, a saber, a
diminuigdo do grau de ansiedade, com a proposta
de técnicas de controle respiratério e da atividade de
relaxamento muscular progressivo, conforme
Caballo (2008)? descreve. Além da aprendizagem do
controle respiratério, houve o emprego de outras
estratégias como o método socratico e registro de
situagbes-pensamentos-sentimentos  ligadas a
ansiedade. Diante disso, foram percebidas
evolugbes em relagdo ao sono, pratica de atividades
fisicas, monitoramento em relagdo a alimentagéo,
implicando em melhorias na qualidade de vida e
bem-estar. Ficou notéria ainda a aquisicdo de
repertério comportamental e cognitivo para um
melhor funcionamento biopsicossocial.

No trabalho relativo a queixa de passividade, foi
observada ampliagdo do repertério de habilidades
sociais da cliente, sendo que essa comegou a emitir
comportamentos embasados na assertividade.

Conclusoes

Considerando as sessdes realizadas até o
momento, pode-se salientar que a cliente obteve
melhoras significativas em relagdo a queixa
primeira, relativa a ansiedade exacerbada, bem
como ja foram verificadas evolugdes significativas
no que concerne ao repertério empobrecido de
habilidades sociais, com o treino para aprendizagem
dessas. Os dados obtidos até entdo, permitiram
ainda comprovar a eficacia deste modelo terapéutico
aplicado ao tratamento da ansiedade.
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Introducao

Esse projeto esta sendo desenvolvido desde margo
de 2012 numa parceria entre o grupo CRESCER e o
Sindicato Rural de Itumbiara. A equoterapia
consiste em um método terapéutico e educacional,
que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar, nas areas de saulde, educagédo e
equitacao, buscando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncias e/ou
necessidades especiais. E sabido que cada
individuo, com deficiéncia e/ou com necessidades
especiais, tem o seu “perfil”, o que o torna Unico.

Justificando assim a necessidade de formular
programas individualizados, que levem em
consideragdo as demandas de cada individuo,

naquela determinada fase de seu processo
evolutivo. Essas atividades visam, principalmente, a
reabilitagdo fisica e/ou mental tendo tambem fins
educacionais e/ou sociais, com a aplicagdo de
técnicas pedagbgicas aliadas as terapéuticas,
visando a integragéo ou reintegragao sécio-familiar.
Constituem objetivos desse projeto: desenvolver o
controle postural do praticante pelo estimulo a via
dos substratos do controle motor local; facilitar o
equilibrio do praticante pelo estimulo aos substratos
de controle motor postural, reagdes de ajuste, de
defesa e de endireitamento corporais; desenvolver
no praticante, capacidades funcionais que permitam
sua independéncia nas atividades de vida diaria;
buscar a reabilitagdo fisica e o mental do individuo
atraves de intengdes terapeuticas e educacionais
utilizando tecnicas especificas; e, promover a
integragdo ou reintegragdo socio familiar com
praticas educacionais e ou sociais .

Materiais e Metodos

Os atendimentos sdo realizados semanalmente no
Parque de Exposi¢do agropecuario de ltumbiara , a
pessoas de ambos os sexos em diferentes faixa
etarias e/ou sociais. O mesmo esta dividido em
duas etapas sendo que a primeira buscou
capacitar académicos do curso de Psicologia do
ILES-ULBRA para a pratica terapéutica
interdisciplinar, diante do aproveitamento do curso
Instituto de Ensino Superior de Itumbiara — ILES-ULBRA

foram selecionados quinze alunos que
semanalmente realizam atendimentos juntamente
com a equipe interdisciplinar do centro CRECER.
estes sdo supervisionados pela equipe técnica e
pela professora Sheila Fernandes coordenadora
do projeto. A segunda etapa visa a organizagdo de
grupos de estudos tematicos onde serdo abordados
os temas mais relevantes para a pratica fase essa
em implantagéo.

Resultados e Discussao

Em relagdo aos impactos sociais, espera-se que
essa pratica oportunize aos academicos do Curso
de Psicologia do ILES-ULBRA uma formagéao
diferenciada com enfase nos processos de inclusédo
e respeito a diversidade, além de garantir uma
melhor qualidade de vida e inclusdo social de seus
praticantes. Cumpre ressaltar que aproximadamente
35 praticantes sdo atendidas semanalmente,
promovendo assim o bem estar a essa clientela.
Barreto et. al (2007)' destacam que dentre os
resultados da equoterapia, tem-se o
desenvolvimento neuropsicosensoriomotor  do
praticante, o que garante melhoria da qualidade de
vida desse Toigo, Janior e Avila (2008)? ressaltam o
uso da equoterapia como recurso terpéutico para
melhora do equilibrio estatico de sujeitos.

Conclusoes

O projeto estda na fase de implantagdo de sua
segunda etapa, no entanto €& possivel perceber
grandes aquisicdes em seus praticantes
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Introducao

Este trabalho tem como finalidade discutir as
consequéncias do trabalho noturno na saude fisica,
psiquica, e social do trabalhador deste turno. O
questionamento a ser feito nesta pesquisa é: o
trabalho noturno pode trazer consequéncias
fisiolégicas, sociais e psicolégicas para a saude dos
trabalhadores? S&o poucos os estudos dentro da
psicologia que visam estudar as consequéncias que
o trabalho noturno pode trazer para a vida dos
trabalhadores em nossa regido. Entdo se fazem
necessarios trabalhos neste campo.

Materiais e Metodos

Este trabalho consiste em uma pesquisa
qualitativa de campo. Para investigarmos os efeitos
do trabalho em turno noturno nos trabalhadores
utilizamos uma  entrevista  semi-estruturada
elaborada pelos autores, com uma amostra por
conveniéncia de sete (7) sujeitos cuja jornada de
trabalho fosse noturna, os quais foram um vigia, um
caminhoneiro, um operador de maquina, duas
enfermeiras sendo uma de um hospital publico e
outra de um particular e dois policiais militares. O
material utilizado foi papel branco tamanho A4 e
lapis para anotar as respostas da entrevista.

Resultados e Discussao

Foi possivel observar as consequéncias do
trabalho noturno na sadde do trabalhador quando
compara-se as pesquisas bibliograficas com as
entrevistas realizadas com a pequena amostra.

Martins (apud SOUZA; ERNEST; FILUS 2008)
afirmam que o trabalho noturno “é frequentemente
apontado como possivel causador de perturbagées
na saude.” Foi relatado pela amostra como pontos
negativos do trabalho noturno: sono na rodovia
podendo causar acidentes, falta de recuperagéo do
sono da noite durante o dia, cansago, atengao
prejudicada, mal humor durante o dia, desencontro
de horéario com o parceiro sexual, falta de controle
emocional, estado nervoso alterado, aumento ou
diminui¢ado da alimentagao.

Também foi possivel perceber que uma
enfermeira da amostra relata estar trabalhando
neste periodo para poder ter tempo com seu filho
durante o dia que condiz com os estudos de
Rotenberg et al. (2001), segundo o qual entre as
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mulheres dividir o sono (geralmente um matutino e
outro vespertino) esta associado a presenga de
filhos pequenos e a curta duragdo do sono matutino.

A outra enfermeira da amostra diz que prefere
trabalhar a noite, pois consegue um salario melhor
ja que pode assim conciliar com um outro emprego
que ela tem. Este dado vai de encontro ao que
dizem Santos e Mattos (apud OLIVEIRA, 2005) que
afirmam que para a grande maioria dos profissionais
da saude, suas jornadas de trabalho sdo infinitas,
chegando a acumular empregos, por conta dos
baixissimos salarios com execugdo de 36 a 48
horas consecutiva de trabalho nos turnos diurnos e
noturnos.

O vigia noturno coloca como exemplo que
muitas pessoas que ele conhece preferem trabalhar
a noite por nédo ter chefe para supervisionar vendo
isso como algo bom, mas para este vigia este fator
ndo é uma vantagem, pois as consequéncias ruins
para o sujeito que trabalha a noite sdo maiores que
os beneficios.

Conclusoes

Dentro da amostra de sete profissionais sugere-se
que o trabalho noturno traz diversas consequéncias
negativas para a saude fisica, psiquica e social do
trabalhador, conforme hipotetizado pelos autores.
Porém, & importante considerar que novos estudos
sejam feitos com uma amostra mais concisa e
numerosa que possa representar  mais
significativamente a classe de trabalhadores.
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Introducao

Muitos psicélogos inserem rituais e praticas
misticas em suas sessao de terapias, o que provoca
a mistura de conhecimentos entre saber cientifico e
o saber mistico. Diante disso, o presente trabalho
busca responder a problematica: porque as pessoas
confundem Misticismo com Psicologia? Com
objetivo geral diferenciar a atuagéo do psicélogo em
praticas reconhecidas cientificamente daquelas
associadas ao mito ou ao senso comum, e objetivos
especificos de apresentar conceitos e definigdes de
Psicologia e Misticismo e demonstrar a diferenga
entre Psicologia, Senso Comum e Misticismo. A
hipétese inicial € de um vago conhecimento de as
pessoas diferenciarem ambas as praticas,
justificando pela oportunidade de buscar novos
conhecimentos sobre o que € ciéncia e o que é
senso comum.

Materiais e Métodos

Os procedimentos técnicos da pesquisa, séo
adotados conforme pesquisa bibliografica, que
segundo Gil (1999), reflete a utilizagdo de material
ja publicado: livros, artigos de periddicos e Internet.
Material esse que foi usado para a construgdo de
todo o referencial teérico.

De acordo com Lakatos e Marconi (2003), a
pesquisa segue a linha qualitativa, pois descreve
uma situagdo especifica, sendo seus objetivos
descritivos, ja que investiga de forma empirica, com
a finalidade de delinear ou analisar as
caracteristicas de fatos ou fendmenos.

Resultados e Discussao

Nelson Piletti (1993) define Psicologia como a
ciéncia do comportamento, considerando
comportamento toda e qualquer manifestagdo de
um organismo. Na medida em que consegue
compreender e explicar essas manifestacdes, o
psicélogo pode ajudar as pessoas a se conhecerem
melhor.

Druyan (2009) afirmou que geralmente as pessoas
recorrem a suas proprias observagdes para
constituir um conhecimento que lhes permitem
entender como funciona o mundo em que vivem.
Algumas, mais que outras, defendem este
empirismo como critério da verdade e tendem a
adotar o senso comum em detrimento do
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conhecimento cientifico. Considerando o senso
comum como conhecimentos adquiridos ao longo
da vida que independem de um treinamento
cientifico.

Lopes (2009), esclarece que a Psicologia ndo pode
se misturar as praticas que envolvam fé ou
misticismo, pois a relagdo entre os profissionais sdo
diferentes das propostas por cada campo, além
disso ressalta o artigo 2° do Cédigo de Etica do
Psicologo, que veda o oferecimento e
desenvolvimento de terapias de vidas passadas e a
realizagao de rituais misticos ou religiosos.

Conclusoes

Diversos experimentos foram realizados para o
desenvolvimento e comprovagdo das teorias
psicologicas, com isso, a psicologia tornou-se uma
ciéncia testada e confirmada por seus resultados.
Ja o senso comum sdo préaticas tradicionalmente
repassadas, revelando-se a partir do senso comum
envolvendo crengas pessoais, podendo constituir
praticas alternativas como os ritos.

Conclui-se portanto, que a confusdo entre
psicologia e misticismo se da na maioria das vezes
por falta de conhecimento das pessoas sobre o que
€ senso comum, que da origem ao misticismo, e o
que é ciéncia, e que pode ser muitas vezes firmado
por psicélogos que ferem o coédigo de ética da
profissdo, misturando essas praticas em seu
exercicio profissional.
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