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RESUMO - A formacdo de um apenas, € necessario criar um ambiente
psicoterapeuta envolve o0 ensino @ropicio a mudanca terapéutica, no qual o
aprendizagem de habilidades especiais, @#ente se sinta acolhido e encorajado a
quais permitirdo que o psicoterapeuta realiangajar-se na psicoterapia. Essas habilidades,
uma “leitura” clinicamente coerente de sepor vezes, tornam-se desafiantes ao
cliente, de modo a ser capaz de propor uneatagiario de Psicologia Clinica.
intervencao eficaz. Esta “leitura” depende Dentre as habilidades do psicoterapeuta,
nao somente de competéncia técnica, mas idecialmente sdo necessarias as habilidades
habilidades pessoais tais como Inteligénc@de ouvir atenciosamente e observar
Emocional (IE) e Habilidades Sociais, asuidadosamente o0s aspectos ndo verbais da
quais podem atuar como facilitadores dexpressdo do cliente. A partir de entdo é
vinculo terapéutico. Neste contexto, realizoypossivel se compreender a queixa do cliente e
se uma pesquisa de levantamentefinir um plano de ac&o. Entretanto, ao
quantitativo, cujo objetivo foi verificar olongo de todo o processo terapéutico o
nivel das variaveis (Inteligéncia Emocional éerapeuta executa uma série de outras
Habilidades Sociais) em uma amostra deabilidades, tais como: orientacdo, empatia,
estagiarios de Psicologia Clinica em umaceitagdo sem julgamentos morais e
universidade do interior do estado de Goidgciocinio clinico. Este dltimo envolve
Os instrumentos de avaliacdo foram o MIEompreender a queixa do cliente a partir de
(Medida de Inteligéncia Emocional) e o IHSim referencial tedrico cientificamente
(Inventario de Habilidade Sociais), os quaisustentado. Ademais, a propria expressao do
foram avaliados quanto aos escores obtidt=rapeuta exerce um papel importante na
por cada sujeito para compor os resultadtsrapia, a saber, seu repertério afetivo, sua
deste estudo. PALAVRAS-CHAVE: *“postura corporal, tom e velocidade da voz,
Inteligéncia Emocional, Habilidades Sociaisgontato visual, expressdo facial e de
Avaliacdo Psicologica, Estagiarios ensentimentos” (BITONDI; SETEM, 2007, p.
Psicoterapia 204), fatores esses que podem ser
facilitadores da formagdo do vinculo
NINTRODUCACHINN  terapéutico.

A formacdo de um psicoterapeuta Assim, pode-se enquadrar as habilidades
envolve o0 ensino e aprendizagem ddo terapeuta em 3 grupos gerais: 1) solido
habilidades especiais. O psicoterapeutibnhecimento do modelo terapéutico; 2)
precisa cuidar ndo apenas de aprender stmabilidades de interacdo interpessoal; 3)
habilidades profissionais, mas também laabilidades de reconhecimento e manejo de
aprender a realizar uma “leitura” de seemocdes (suas e do cliente). Essas duas
cliente, compreendendo de forma empdétiddtimas habilidades remetem a dois
suas dificuldades, a relacdo dessas comconstructos estudados pela Psicologia: a
histérico de vida do cliente, além ddnteligéncia Emocional (IE) e as Habilidades
reconhecer as potencialidades do mesm®ociais (HS). O constructo da Inteligéncia
Entretanto, um desafio ao psicoterapeutaEmocional (IE) engloba pesquisas e
que, ndo basta compreender para si propgonhecimentos advindos de duas éareas: da
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inteligéncia e da emocdo. Os estudos da No entanto, uma ressalva deve ser feita
inteligéncia remontam ao século XIX e suasom relagdo ao desempenho social e as
orientagcbes mantiveram-se inicialmente emmabilidades sociais. O desempenho social
dois eixos: a inteligéncia como um fator geralada mais é do que comportamentos emitidos
qgue engloba varias habilidades cognitivas, @am um contexto social. Nao ha nenhum
como  um conjunto de  aptiddescritério sobre a adequacdo ou ndo destes
independentes. Enquanto que nos estudos aamportamentos. Ja as habilidades sociais
emocao, parte-se de concepg¢des que canstituem um repertério comportamental
definem como respostas fisiolégicas e susspecial, isto €, com caracteristicas proprias.
respectiva percepcdo no organismo, efBssas caracteristicas dizem respeito a
meados do século XIX, até a compreensao,gélequacdo do comportamento as demandas
no século XX, de que parte docontextuais, de modo que o repertorio
processamento emocional depende d@mportamental do individuo seja modulado
atividade neocortical, isto é, de “capacidade®m vistas a beneficiar tanto a si préprio
intelectivas especificas para a decodificac@uanto aos outros (ANGELICO; CRIPPA;
dos estados emocionais e de todas BOUREIRO, 2006). Ademais, a conduta
informacdes por ele produzidas”socialmente habilidosa ndo depende apenas
(SIQUEIRA; BARBOSA; ALVES, 1999, p. de caracteristicas pessoais do agente, mas
145). sim de uma combinacdo entre trés fatores:
Dessa forma, as conceituacdes de emoc¢aona dimensdo comportamental (tipo de
e inteligéncia foram se aproximando, o quieabilidade), uma dimensdo pessoal (as
contribuiu para o surgimento do conceito dearidveis cognitivas) e uma dimensao
Inteligéncia Emocional (IE). A IE apresentasituacional (0  contexto  ambiental)”
dois enfoques conceituais distintos, poréfCABALLO, 2003, p. 365).
ambos consideram que as emocoes
favorecem o comportamento adaptativo eV ETODOIOCIANIN
diversos contextos e que esta adaptacao
depende de habilidades de perceber, Este estudo foi caracterizado como uma
compreender, regular e utilizar as emocogesquisa de levantamento de carater
para resolver problemas interagir com quantitativo-descritivo, uma vez que
ambiente. Além disso, essas habilidade®nsistiu em uma investigacdo das variaveis
diferenciam-se entre os individuos e séalic e HS na amostra selecionada. Enquadra-se
aprendidas com o desenvolviment@omo pesquisa aplicada, pois avaliou como
(SIQUEIRA; BARBOSA; ALVES, 1999) construtos psicoldgicos sdo demonstrados na
As HS envolvem uma classe deratica clinica dos estagiarios de Psicologia,
comportamentos voltada a interacdo sociglor meio de avaliacdo psicologica da
Existe certa dificuldade na definicho demostra. Deste levantamento resultaram
comportamento socialmente habilidoso, umaarametros quantitativos (escores medios nos
vez que esse depende de -caracteristigastrumentos) 0os quais representam o grau
culturais e individuais, como atitudesem que as variaveis foram encontradas na
valores, crencas, capacidades cognitivasmostra de acordo com as normas de
estilo e intencéo da interacdo, de modo queaplicacdo e correcdo de cada um dos
definicdo deve perpassar pela efetividade dlostrumentos  (CASTILHO; BORGES;
comportamento, e nao apenas por SUREREIRA, 2011).
topografia. Consideradas essas ressalvas, deO objeto de estudo deste trabalho foram
maneira  geral “espera-se que 48 estagiarios de Psicologia Clinica, de
comportamento  socialmente  habilidosambos os sexos, todos com idades acima de
produza reforcamento  positivo maisl8 anos, estudante de uma Universidade do
frequentemente que puni¢cdo” (CABALLO,interior de Goias.
2003, p. 365).
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Os materiais utilizados foram osinteligéncia Emocional (M= 2,87 em uma
inventarios de avaliacdo das variaveis escala de 4 pontos), no fator empatia (M=
canetas para que 0S sujeitos pudess@y®8) e também no fator Autocontrole (M=
respondé-los. Os inventarios utilizadog,54). Estes dados mostram-se relevantes,
foram: uma vez que bom desempenho em IE permite

MIE (Medida de Inteligéncia Emocionalao terapeuta identificar e compreender as
de Siqueira, Barbosa e Alves, 1999): emocdes do cliente, assim como ajuda-lo a
instrumento consiste em 59 itens escalaresgular emocgdes disfuncionais. Quanto ao
com quatro pontos cada um (1- nunca; Zator Empatia, esta € uma habilidade
poucas vezes; 3- muitas vezes; 4- sempr@ndamental ao terapeuta, pois permite ao
avaliando cinco dimensfes fatoriais danesmoidentificar os sentimentos, desejos,
Inteligéncia Emocional, quais sejamintencdes, problemas, motivos e interesses
empatia, sociabilidade, automotivacdodos outros, por intermédio da leitura e
autocontrole, autoconsciéncia. O instrumentmmpreensdo de comportamentos verbais e
avalia a frequéncia com que o0 sujeitmdo verbais de comunicacdo. Por sua vez,
apresenta, atualmente, os comportamentqganto ao fator Autocontrolesta habilidade
descritos (QUEROZ, 2003). permite ao terapeuta administrar os proprios

IHS (Inventario de Habilidades Sociaissentimentos, impulsos, pensamentos e
de Del Prette e Del Prette, 2001): consiste emomportamentos que podem ser eliciados
um questionario de 38 itens, cada urdurante o contato terapéutico com o cliente,
apresentando uma acao ou sentimento diawi® quais poderiam interferir na qualidade do
de uma determinada situacdo social. Qgnculo e procedimentos de terapia. Ja o0s
sujeitos devem indicar a frequéncia com quescores dos fatores de Autocontrole (M=
agem ou se sentem da maneira como e&&6), Sociabilidade (M= 2,70) e
descrito em cada item. Para responder, Autoconsciéncia (M= 3,05) foram os que se
necessario preencher uma folha de respostapresentaram mais baixos. Contudo, como a
onde consta uma legenda de uma escala tipmostra consiste em estagiarios de
Likert, com cinco pontos, variando de (1Psicologia, esses dados podem ser indicacéo
“nunca ou raramente”, até (5) “sempre opara que essas habilidades podem sejam
quase sempre” (BANDEIRA et al, 2000treinadas e melhorados, por exemplo, com
p.407). exercicios de relaxamento, acdes voltadas

Os instrumentos foram aplicadopara a comunidade que exijam o contato com
coletivamente aos sujeitos nas dependéncias outro e que sejam incentivados a
da clinica escola da referida instituicAcautoanalise e indicados a psicoterapia para
resguardadas as condi¢cdes necesséarias pgue trabalhem a capacidade de lidar com os
evitar interferéncias durante o processo.  proprios sentimentos. Além disso, deve-se

A andlise de dados consistiu na correcamnsiderar 0 aspecto situacional da analise,
dos instrumentos conforme manual dosto €, variaveis situacionais como a
mesmos e orientacdes dos autores. A pardinsiedade ou a distragdo podem afetar o
da correcéo, foram obtidos os escores médimsultado da avaliacéo.
de cada sujeito em cada um dos Em relacdo a do IHS, pdde-se perceber
instrumentos. Os escores foram analisadgsie 0s sujeitos apresentaram em sua grande
quanto a sustentacdo ou ndo da hipotesemaioria um excelente repertério no fator
compreendidos dentro do corpo teoricgeral de HS (M= 102,9) e em todos os fatores
pertinente ao tema da pesquisa. especificos (Enfrentamento e auto-afirmacéo

com risco(M= 10,92); Auto-afirmacdo na

A amostra obteve um bom escore gerakpressao de sentimento positivo (M = 9,15);
nas habilidades do MIE e do HS. Quanto aBonversacéo e desenvoltura social (M=7,18);
MIE, destaca-se que todos o0s sujeitosuto-exposicdo a desconhecidos e situacoes
obtiveram bom escore no fator geral daovas (M=4); Autocontrole da
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agressividade(M=1,2) ), prevalecendo oslunos de Psicologia apresentassem as
niveis de bom repertdrio a repertdrio bastantaracteristicas avaliadas pelos instrumentos
elaborado. Esses dados indicam que wma vez que estas Sd0 necessarias para a
amostra possui as habilidades necessarmsiacdo do Psicologo.

para uma interacao social habilidosa, as quais

incluem: pro-atividade; habilidad

comunicativa de forma clara, direta @NGELICO, A. P,; CRIPPA, J. A. de S;
completa; competéncias para fazer e recudsdDUREIRO, S. R. Fobia social e
pedidos, elogiar, agradecer, desculpar-sdabilidades Sociais: Uma revisdo da
empatia; postura adequada a situacdo tieratura.Interacdo em Psicologiav. 10, n.
interacdo; contato visual direto com d, 113-125, 2006. Disponivel em:
interlocutor;  percepcdo adequada  dehttp://ojs.c3sl.ufpr.br/ojs2.2.4/index.php/psi
ambiente; aparéncia fisica adequada alogia/article/view/5738/4175 Acesso em
situacao; dentre outros. Além disso, um bortb Jul. 2013.

escore em HS favorece relacfes interpessoBBNDEIRA, M. et al. Qualidades
bem-sucedidas conforme as caracteristicas ldsicométricas do Inventario de Habilidades
contexto particular (MURTA, 2005). EssasSociais (IHS): Estudo sobre a estabilidade
habilidades sao fundamentais ageemporal e a validade concomitarisstudos
caracteristicas do contexto terapéutico, unte Psicologia v. 5, n. 2, 401-419, 2000.
vez que este envolve uma relacdo deisponivel em:qttp://www.scielo.be.
colaboracdo muatua entre terapeuta e clientégesso em 16 Mar. 2014.

envolvendo um misto de acolhimentoBITONDI, F. R.; SETEM, J. A importancia
cuidado e direcionamento, além do manepas habilidades terapéuticas e da supervisao
assertivo do terapeuta para orientar o clientdinica: Uma revisdo de conceitoRevista

a realizar mudancas e aprendizagens. Porédniara, n. 20, 2007. Disponivel em
nos fatores Auto-afirmagédo na expresséo aéttp://www.uniara.com.br/revistauniara/pdf/
sentimento positivo e Conversacdo 20/revuniara20_16.pef Acesso em16 jul.

desenvoltura  social, cinco sujeito014.
apresentaram indicacoes para treinamento @ABALLO, V, E. O Treinamento em
HS. E importante ressaltar que a indicacéo diabilidades Sociais. In: Manual de

treinamento em HS pode ocorrer em relagé@idécnicas de Terapia e Modificacdo do

a fatores independentes, isto €, o0 sujeito n@Bmmportamento. Sdo Paulo: Santos, 2003.
precisarq treinar todos os fatores d€ap. 18, p. 361-368.

Habilidades Sociais, mas apenas aqueles 8ASTILHO, A. P.; BORGES, N. R. M,;
quais apresentou possivel necessidadeEREIRA, V. T.Manual de metodologia
Ademais, deve ser observada a dimenséntifica. tumbiara: ILES/ULBRA, 2011.
situacional, as variaveis cognitivas e o tipMURTA, S. G. Aplicagbes do Treinamento
de habilidade para entdo concluir se hém Habilidades Sociais: Analise da producéao
mesmo a necessidade de indicacdo nacional.Psicologia: Reflexdo e Criticav.

treinamento de HS em psicoterapia. 18, n. 2, 283-291, 2005. Disponivel em:
http://www.scielo.br Acesso em 03 Mar.
2013.

A aplicacdo do MIE e do IHS SIQUEIRA, M. M. M.; BARBOSA, N. C.;
proporcionou uma visdo acerca d&ALVES, M. T. Construcdo e validacéo
Inteligéncia Emocional e das Habilidadefatorial de uma medida de Inteligéncia
Sociais de estudantes de Psicologia. Emocional. Psicologia: Teoria e Pesquisa

Tanto na escala MIE como nov. 15, n. 2, 143-152, 1999. Disponivel
Inventario IHS, os resultados alcancaram em:<http://www.scielo.br. Acessoem 14
esperado. Vale lembrar que se esperou ghkar. 2014.




O CANCER DE MAMA SOB A VISAO BIOENERGETICA
Suziani de Cassia Almeida Lemos?, Hellen Kelly M&lcantaraz.

1Psicdloga especialista em Gestdo Publica da Saodedenadora e docente do curso de
Bacharelado em Psicologia no Instituto Luteran&dgsino Superior, Ulbra de Itumbiara-GO,
suzianilemos@gmail.com. 2Aluna do 10° periodo dsa@ule Bacharelado em Psicologia do
Instituto Luterano de Ensino Superior, Ulbra denlbiera-GO, hellen.kelly@hotmail.com.

RESUMO do organismo, a psique e 0 corpo, que se
relacionam na dimensdo energética.
Segundo o Instituto Nacional de CancgiNASCIMENTO, 2013).
(INCA), o cancer é responsavel por 12% das Neste contexto, a presente pesquisa
causas de mortalidade mundial, ficando ebuscou compreender a visao Bioenergética
segundo lugar no Brasil. E a partir de talo cancer de mama, que se destaca por sua
demanda que surge o interesse pela preseciessificacdo entre as demais neoplasias,
pesquisa, buscando compreender a relaggendo o0 segundo mais frequente
entre os tracos de personalidade e mundialmente e o mais comum entre as
desenvolvimento do cancer de mama. Pamaulheres. No Brasil a estimativa para o0 ano
tanto, foi realizado um estudo de casale 2014, valida também para 2015, é de 576
correlacionando as informacdes coletadas atl novos casos de cancer, onde o cancer de
longo de atendimentos psicoldgicos com mama ainda se destaca entre as mulheres

abordagem tedrica proposta. com 57 mil novos casos previstos (BRASIL,
2014).
PALAVRAS CHAVE: Cancer, Diante de dados tdo impactantes
Bioenergética; Saude. torna-se relevante pesquisar a relagdo entre
N os tracos de personalidade e o
INTRODUCAO desenvolvimento de cancer de mama,

abordando a seguinte problematica: qual a

O termo Bioenergética teve origem @ompreensdo da Andlise Bioenergética sobre
partir dos estudos de Wilhelm Reich, que s desenvolvimento de céancer na regidao da
dedicou a compreensdo dos aspectozrama? Considera-se para tanto a hipotese de
corporais e energéticos associados a psiqaege os bloqueios energéticos representam um
desenvolvendo o que ficou posteriorment@tor predisponente para o desenvolvimento
conhecido como Terapia Corporal (VOLPIde patologias como o cancer de mama.
VOLPI, 2003). O objetivo geral da pesquisa foi

Alexandre Lowen, um dos seguidoresompreender a dindmica psiquica e
da teoria reichiana, foi responsavel pelanergética da mulher com cancer de mama e
ampliacdo de tais estudos sobre a energimis especificamente identificar uma
corporal e construcdo do método conhecidmssivel relacdo entre os tracos de
como Analise Bioenergética, que propde unjzersonalidade e o desenvolvimento de tal
visdo integrada entre mente-corpo-emocapatologia, buscando compreender 0s aspectos
razdo, considerando a expressdo corpop@icossomaticos da doenca e a contribuicdo
natural, assim como aspectos dda Analise Bioenergética para a prevencao e
personalidade e significados associados a taigtamento do cancer. Para tanto foi realizado
expressdes (OLIVEIRA; SILVA; ROLIM; um estudo de caso, que possibilitou
2013). investigar a  problematica levantada

Na visdo Bioenergética, Lowenrespeitando os aspectos éticos pertinentes as
afirma que toda doenca € psicossomaticeesquisas que envolvem seres humanos.
pois se manifesta através de duas vertentes



METODOLOGIA da mama, conforme a concepgéo
bioenergética.

Para execucdo da pesquisa foi
realizado um estudo de caso do tipo RESULTADOS E DISCUCAO
psicobiografico. O estudo de caso ¢é
caracterizado por seu aspecto descritivo, de  Antes de alcancar a discussao proposta,
uma pessoa, grupo ou um ambiente cooabe apresentaa participante da pesquisa,
caracteristicas particulares e pode envolvaqui identificada pelo pseudénimo de Maria.
técnicas como a entrevista, a observacaoAegparticipante é casada ha trinta e dois anos,
outras pesquisas bibliogréficas, resultandmssui uma filha de trinta anos que reside em
em um relato sucinto do contetudo analisadsua companhia e um filho de vinte e seis
A psicobiografia € um tipo de estudo de casanos, que reside em uma cidade préxima ao
em que o0 pesquisador aplica seuseu municipio.
conhecimentos sobre determinada teoria Maria é graduada em Pedagogia e
psicolégica para compreender e/ou explicarHistoria. Em sua rotina trabalha na area de
vida de outra pessoa (COZBY, 2009). coordenacdo pedaglgica em  horério

A pesquisa contou com a participacdoomercial, pratica pilatis semanalmente e
de uma paciente do sexo feminino, de S2Pequenta grupo religioso de atto
anos, que recebeu diagnostico de cancer denhecimentb(sic) trés vezes por semana.
mama h& nove anos, sendo submetida a A respeito do cancer de mama (CM),
procedimento de mastectomia da manidaria relata que ndo estava acompanhada
esquerda ha cinco anos. Foram realizadqaando recebeu o diagndstico, assim como
atendimentos gratuitos nas instalacées do contou com a participacdo do marido ou
Centro de Psicologia Aplicada (CPA) dados filhos ao longo do tratamento, tendo
Instituto Luterano de Ensino Superiocomo rede de apoio a mae e alguns amigos.
(ILES/ULBRA) entre os meses de agosto Be acordo com a participante ndo ha
outubro de 2015, com encontros semanaishistérico familiar da doenca. Maria se
duracdo de cinquenta minutos cada. Gsibmeteu a dois anos de quimioterapia, uma

atendimentos realizados foranmastectomia e mais cinco anos de tratamento
supervisionados semanalmente pelaral.
orientadora da pesquisa. Maria nunca recebeu acompanhamento

Dentre os recursos utilizados para psicologico, pois julgava desnecessario,
coleta de informacdes estdo: a anamnesdirmando receber apoio da familia e amigos,
realizada de forma expandida ao longo ddestdo fazendo de tudo por miingsic).
atendimentos para coletar informagdes sob@ontudo, a paciente relata ter notado
0 contexto histérico, social e médico daintomas depressivos apos o diagndstico,
paciente, abordando questbes conmassando a fazer uso de medicamento
composicao familiar, nivel de escolaridadegntidepressivo desde o inicio do tratamento
rotina, classe social, aspectos pertinentes at&@ hoje. Diz sentir-se fragilizadafiquei
cancer de mama e observacdo clinica amais sensivél (Sic), costuma chorar
longo dos atendimentos. facilmente e sente-se insegura no ambiente

ApoOs o periodo delimitado para ogle trabalho.
atendimentos, foi feita a analise do contetdo  No ambito profissional, Maria relata a
das sessdes relacionando-o ao referencsbrecarga de trabalho, realizando atividades
tedrico, objetivos e a probleméatica abordadastressoras, visto que envolvem a
isto €, correlacionando o0s tracos deoordenacdo dos demais profissionaisy “
personalidade apresentados pela paciem&o estou dando coritgsic). Apesar de tal
com os fatores considerados predisponentgssconforto e inseguranca a paciente nao
para o desenvolvimento do cancer na regi@leixa de assumir responsabilidades,

afirmando ser esta uma realidade frequente



em sua vida, €u nao trabalho pra ser Maria, ndo gosta da ideia de ser responsavel pela
eu sou Maria porque eu trabalh¢sic). separacao ou por colocar o marido para fora
De acordo com Amorim e Siqueirade casa e mais uma vez menciona o
(2014), alguns estudos classificam o estressentimento de culpa.
como fator predisponente para o0 Em um estudo norte americano a
desenvolvimento do cancer de mamagspeito do comportamento de mulheres com
associado a capacidade de enfrentamerd@ncer de mama foram apresentadas as
diante de conflitos emocionais. Pessoagguintes caracteristicas de personalidade:
deprimidas ou que experimentaram situacOatexitimia, expressao facial mascarada
de estresse severo apresentam uma defésacobrindo emocdes com expressdo de
imunologica reduzida, o que torna delicidade), carater masoquista, inibicdo
organismo mais vulneravel ao cancer, vistgexual, conflito maternal hostil e sacrificio no

que as células neoplasicas nao serélacionamento familiar (BARROS;
eliminadas, gerando os tumores. OLIVEIRA, 2014).
Maria verbaliza sua dificuldade em No livro Bioenergética de Lowen

dizer ‘ndad’ (sic), mesmo quando se tratan{1982), o autor descreve o carater masoquista
de atividades ou compromissos que I|heomo aquele que sofre, lamenta e permanece
desagradam. Relacionado a tal dificuldad®&ibmisso, mas que por dentro vivencia
cita o constante sentimento de culpa quandentimentos opostos como hostilidade e
deixa de atender as exigéncias de alguédespeito.
Apresenta sintomas fisicos com dor de Partindo de tal conceito, ao longo do
cabeca, enjoo e forte irritacdo quando tenelato de Maria € possivel identificar algumas
que optar entre atender ao pedido de alguéaracteristicas  pertinentes ao  carater
ou realizar sua vontade. Para evitar tahasoquista, como a prevaléncia do
sentimento Maria costuma ceder, deixandmmportamento submisso associado ao receio
de lado sua prépria satisfacao. pela punicdo (LOWEN, 1982). Quando
No relacionamento conjugal também élaria atende a vontade do outro, ignorando
possivel identificar reflexos de talsua prépria vontade, age de forma submissa,
dificuldade. Maria diz ter perdido oque apesar de desagradavel lhe protege do
“encantd (sic) pelo marido, relatando sentimento de culpa e do abandono.
inUmeras  situacbes desagradaveis na No carater masoquista 0 sujeito
convivéncia do casal e sua resisténcia eapresenta uma contencdo interna severa,
inclui-lo em seus planos. Apesar dampedindo o fluxo de energia para os 6rgaos
insatisfacdo com o casamento, os conflitqgeeriféricos, comprometendo assim a sua
permanecem estagnados, sendo silenciadogpressividade (LOWEN, 1982). No caso
pela rotina do casal e quando se propdeapresentado a dificuldade de Maria em dizer
refletir sobre uma possivel separacd@mao” e de se expressar nas discussdes com o
menciona as implicacdes negativas, comonaarido condizem com a estrutura de carater
divisdo dos bens e a dificuldade que awencionada.
amigas tém para iniciar Nnovos Os confltos no relacionamento
relacionamentos, logo opta por manter conjugal foram mencionados com mais
relacionamento, gelo menos nao durmofrequéncia ao longo dos atendimentos, e
sozinhd (sic). refletem o conflito interno vivenciado pela
Em um dos atendimentos a pacientgarticipante. Segundo Lowen (1982), no
relata ter acordado angustiada apds uocarater masoquista ‘o0 medo mais
sonho, em que gritava com o marido duranggnificativo é o de ser afastado dos
uma discusséao, afirmando sua vontade de re&dacionamentos familiares, provocadores de
separar. Sempre que discutem o marido deigenor, embora sob certas condi¢cdes” (p. 198).
a decisdo a seu encargo, fato que lhe
incomoda, contudo permanece calada. Maria



CONCLUSAO os altos indices de frigidez feminina o autor

foi afirma que “o processo de cancer local é a
Com base no que foi exposto, cabganifestacdo de uma economia sexual

retomar os objetivos propostos pela pesqms&erturbada do organismo
Considerando o conceito reichiano dggnsequentemente, a eliminagdo do cancer

couraga muscular, que exerce uma fU”_‘?"f‘Qquer uma mudanca radical de toda a
defensiva contra as experienciaggiene sexual da populagao”
consideradas dolorosas e ameacadoras para®  pgor  fim.  cabe mencionar as

sujeito, cada regido corporal pode constituistimativas do Instituto Nacional do Cancer

uma zona especifica de conflito entre SOMAR|CA), afirmando que a problematica do

psique. (VOLPI; VOLPI, 2003) __cancer continuarda se  expandindo,
Neste sentido, a forma como o SuJe'tBrincipaImente nos paises em

administra sua pulsdo energetica se trsenyolvimento, caso ndo sejam aplicadas

determinante para a sadde do organisMQugigas preventivas de forma mais ampla
como um todo, assim como para @grASIL, 2014).

desenvolvimento de patologias. Para Lowen,

a doenca representa uma falha na estrutura de REFERENCIAS

defesa do carater do sujeito, causada por

traumas em seu desenvolvimento (VOLPAMORIM, Mary Anne Pasta; SIQUEIRA, Keila

. : . aniboni. Relacdo entre vivéncia de fatores
VOLPI, 2003)' Sendo assim evidenciada éstressantes e surgimento de cancer de mama.

relacao _ direta entre  0s  tracos dBsicologia Argumentq Curitiba, v. 32, n. 79, p. 143-
personalidade do sujeito e o adoecimento. 153, out./dez. 2014.
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Bioenergética para o tratamento e prevenc&3RROS, Adriano de Souza; OLIVEIRA, Silvana

A - A ria. De corpo e alma: a Andlise Bioenergética na
de doencas cronicas como o cancer, Low%ﬁmogéo de saude do paciente oncolégiRev.

1985 (apud BARRQS_; OLIVEIRA, 2014) | afino-Americana de Psicologia Corporal Ano 1,
afirma que os exercicios propostos por esta?2, outubro, 2014.

abordagem podem auxiliar no contato do _ _ i o
paciente com o préprio corpo, aumentand@RASIL, Instituto Nacional de CanceEstimativa

sua motilidade e nivel energético. NeS?014: Incidéncia de Cancer no Brai Rio de

, , aneiro: INCA, 2014.

processo € possivel combater o medo
relacionado ao adoecimento, medo deozBY, Paul C.Métodos de pesquisa em ciéncias
“deixar acontecer gue estd diretamentedo comportamenta Sao Paulo: Atlas, 2009.
associado a um bloqueio na descarga , » . _
energética sexual. Este medo se faz presqu(ﬁ%’quﬁgg Slggander' Bioenergética  Sdo - Paulo:
também no falar e na constante necessidade ’ '
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ha mama representa uma cOMprovagao [ |ct(;:;)g|:1\)|2i§](i)£grazli)83m breve historico.Curitiba:
natureza sexual das biopatias. Mencionando ' '
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RESUMO - O presente trabalho teve
como problema a ser investigado e

Segundo Dal Belo e Rocha (2012)
gque se utilizam do trabalho Bauman

analisado a seguinte questéo: as interacfes (2004), a proximidade virtual parece ser a

virtuais em redes sociais podem prejudicar
as habilidades sociais do sujeito? O
objetivo geral relacdo entre as interacdes
virtuais e as Habilidades sociais. Atentar a
sociedade para a importancia de se manter
relacdes interpessoais tradicionais. Na area
académica psicoldgica, busca-se fornecer
conhecimentos acerca dos eventos sociais e
das relacbes nas redes no que diz respeito
as interacbes entre pessoas na
contemporaneidade. O tipo de pesquisa
realizada foi a documental caracterizada
por meios de opinides e atitudes
comparadas entre si e confrontadas com o
referencial tedrico. Coleta de dados na rede
social, através de posts, principal resultado
a possivel influéncia da rede nos
comportamentos de usuarios.

PALAVRAS-CHAVE: comunidades
virtuais, habilidades sociaisedes sociais,
relacdes interpessoais.

Com finalidade de conceituar as
redes virtuais, os tipos de relacionamentos
e a interacdo que se mantém através da
pesquisa, citamos Recuero (2008), que
sintetiza os elementos formadores de
comunidades virtuais da seguinte maneira:
discussbes publicas; pessoas que se
encontram e reencontram; mantém contato
através da internet; o tempo; e o
sentimento. Sendo que a combinacdo
destes é responsavel pela formacdo da
rede.

separagao entre comunicacao e
relacionamento, manter-se conectado e
menos custoso que estar em um
relacionamento. Porém, este acaba sendo
bem menos produtivo em termos de
construcdo e manutencéao de vinculos.

A ampla adeséo as redes sociais €
decorrente de uma cultura narcisista
caracteristica da contemporaneidade, que
se usa do outro como audiéncia. Neste
contexto, as redes apelam de forma
subjetiva para a celebracdo do eu mais do
que propriamente das relagbes, onde o
outro s6 interessa na medida em que
responde a essa necessidade de auto
exposicado. O usuario acaba por assumir o
status de sujeito, este se descreve por meio
de seu perfil proprio, assemelhando-se a
um objeto de desejo e consumo, ao lado da
publicidade e de outros produtos exibidos
na janela informacional de cada perfil
(DAL BELLO; ROCHA, 2012).

Sabendo o que séo as redes virtuais
e a forma que seus usuarios interagem
através da mesma, partimos em seguida
para o foco da pesquisa que foi o de
analisar as formas de interagdo entre
usuarios e sua possivel influéncia, através
do comportamento destes nas redes sociais.

Com a finalidade de analisar os
comportamentos comunicativos e as
interacbes nas redes virtuais, conceituamos
habilidades sociais, sendo que o
comportamento socialmente habilidoso
implica, nas seguintes capacidades: iniciar
e manter conversagfes; falar em grupo;
expressar amor, afeto, agrado; defender os
préprios direitos; solicitar favores; recusar
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pedidos; expressar as proprias opinides ou
desacordos; saber desculpar-se ou admitir
falta de conhecimento; pedir mudanca no
comportamento do outro e saber receber
criticas. Sendo que as situacfes onde estas
respostas comportamentais possam ocorrer
sdo diversas como: ambientes familiares,
de trabalho, de consumo, de lazer, de
transporte publico, etc. (Silva, 2002)

Habilidades Sociais (HS) séo
capacidades de uso intrinseco do individuo
estando este apto a expressar repertorio
vasto e variavel de classes de
comportamentos sociais adequados as
demandas de cada situacdo e contexto
(DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001).

Muitos as sintetizam como uma
habilidade capacitavel e sob controle do
individuo de manutencdo de relacbes
interpessoais nas emissdes de
comportamentos reforcadores positivos
e/ou negativos como  sentimentos,
emocoOes, preferéncias e com aptidao de
evitar punicbes e/ou extingdes, de modo
que, ndo apresente como resultado perdas
de refor¢co social, satisfazendo assim, os
desejos proprios sem negar os direitos de
outros (CABALLO, 2010).

Para responder a problematica
elaborada no presente trabalho e alcancar
0S oObjetivos propostos através dos
conceitos apresentados tanto de redes
sociais virtuais quanto dos

O tema escolhido foi politica, visto
a repercussdo atual do mesmo no pais,
foram coletados os comentarios de dois
posts de cada dia sobre as manifestacdes
politicas contra o atual governo na pagina
virtual facebook.com/Veja entre o periodo
de 30 a 31 de agosto de 2015. Os titulos do
dia 30 foram Alckmin: Temos que nhos
livrar dessa praga que € o PT; 'Lula
Inflado': patrulha petista tumultua protesto
contra o governo na Av. Paulista; No dia
31 de agosto: 'Bicicleta pode quebrar’, diz
ministro do TCU sobre pedaladas do
governo; Dilma, a mulher mais cara do
Brasil;

Os comentarios foram selecionados
a partir da seguinte maneira: 0s primeiros
que abriram apo6s clicar na opg¢ao
“visualizar mais comentarios” logo abaixo
do post e que em média era de 50 a 60
comentarios foram selecionados, além,
daqueles que estavam contidos entre os
primeiros e que obtiveram respostas dos
internautas também foram selecionados,
com a finalidade de observar o inicio e
manutengao de conversas ou
critica/defesa/ataque a alguns comentarios
feito anteriormente. A analise dos
comentarios foi realizada com base no
referencial tedrico coletado, separados e
classificados conforme o teor do
comentario.

comportamentos de sues usuérios, foram | IRESUNTABOSIEDISCUSSAOINN

de suma importancia a analise dos posts
encontrados na pagina da Veja através do
Facebook, entre os dias 30 e 31 de agosto
de 2015.

7z

A pesquisa é classificada como
documental conceituada segundo Lakatos e
Marconi (1992), como observagao direta e
extensiva por meio de medidas de opiniao
e atitudes podendo assegurar a
equivaléncia de diversas opinibes e
atitudes comparando-as entre si e com
teoria fundamentada.

Fazer pedidos se encontra entre as
habilidades sociais encontradas no posts,
pedidos como: “democracia direta ja"; ”
ndo precisamos de mais impostos,
precisamos de mais empregos, mais
arrecadacdo e aumentar a movimentacao
da economia no pais™; “(...) tragam nossas
divisas de volta, recuperem nosso dinheiro
desviado, gastem menos, cortem gastos,
tenham vergonha na cara!!!”

Pode se observar que 0os mesmos
sao feitos de forma exigente e até mesmo
agressiva, conforme descreve Caballo
(2001), h& pessoas agressivas que podem
ser comportar de maneira hostil, coerciva e
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exigente ao fazer um pedido ressentido
guando o mesmo e recusado. A

agressividade dos pedidos se deve a
insatisfacdo politica, a corrupcdo no

governo e a incapacidade do povo de tomar
medidas eficazes.

Segundo Caballo (2010) para
iniciar uma conversa deve se dizer algo e
logo perguntar a pessoa seu ponto de vista
sobre o tema. Neste quesito, observou-se
apenas algumas criticas feitas relacionadas
aos temas abordados nos posts onde
algumas receberam respostas de reforco,
ou opinides semelhantes ou mesmo
contrarias. O autor menciona ainda que
compartilhar pensamentos e opinides,
discutir sentimentos e impressfes mutuas
sdo formas de manter uma conversa. A
expressao de sentimentos ou opinides séo
frequentes no posts, porém, de modo geral
nao tem relacdo direta com o comentario
de outro usuario, mas apenas com 0 post
em si.

Comentarios de incomodo,
desagrado e desgosto sdo o0s mais
frequentes nos posts. Em geral eles dizem
respeito a pessoa da Dilma, do Lula e do
PT. S&o xingamentos, comparacoes
pejorativas, além, de acusacdes. Caballo
(2010) cita que quando incomodados ou
desgostosos, com uma pessoa ou situagao
temos o direito de nos manifestarmos de
forma socialmente adequada esse
sentimento ndo sendo agressivos, evitando
humilhar ou rebaixar a pessoa. Por meio

usuarios, existe poucas criticas bem

construidas e argumentativas. Algumas

recebem reforco dos demais usuarios,
todavia, ndo h4 debate de ideias entre eles.
De modo geral, sdo destrutivas, ou

acrescentam muito pouco valor pratico,

tanto na mudanca de concepcdo dos
demais usuarios, quanto nas medidas
possiveis a serem adotadas pelo governo e
principalmente, usuarios da rede. Apenas
algumas poucas criticas apresentam um
conteudo diferente e construtivo.

Segundo Del Prette e Del Prette
(2001) somos cotidianamente expostos a
demandas de situagbes sociais, e a
decodificagcdo dos sinais sociais, sejam
eles, explicitos ou sutis para determinados
desempenhos. A capacidade de seleciona-
los e a decisdo de emiti-los ou néo, séo
exemplos de HS aprendidas para lidar com
essa demanda.

Nesse contexto Silva (2002) afirma
gue o0 comportamento socialmente
habilidoso ou mais adequado se refere a
expressdo, pelo individuo, de atitudes,
sentimentos, opinides, desejos, respeitando
a si proprio e aos outros, existindo, em
geral, resolucdo de problemas imediatos e
diminuicdo de probabilidade de futuros, o
gue por sua vez nao foi verificado. Os
didlogos séo, muitas vezes, desrespeitosos,
unilaterais, com poucas sugestdes eficazes
para melhoria futura ou resolugdo de
problemas.

dos comentarios percebeu se o contrario | NCONCIUSACHINI

nas manifestacbes de
incbmodo dos usuarios.
As criticas ou ataques geralmente
sao voltadas a gestao do atual governo, aos
eleitores do PT, a corrupgéo, aos impostos,
ao presidente Lula que sendo metalurgico e
possuindo baixa escolaridade se tornou
presidente. As criticas ndo seguem o0s
conceitos expostos por Caballo (2010)
segundo o autor, estas deveriam conter
discussbes dos diferentes ou semelhantes
pontos de vistas, fossem finalizadas e que
houvesse interacdo entre usuarios. Nestas &
quase inexistente a interacdo entre

desagrado e

Conforme o problema estabelecido,
de que as redes sociais podem prejudicar as
habilidades sociais do sujeito, foi possivel
chegar a conclusdo de que os usuarios da
rede social de modo geral interagem
relativamente pouco entre si, pois,
geralmente postam aquilo que pensam ou
sentem com relacdo a um tema ou situagéo
especifico, sem dar relevancia ao que
outros usuarios postaram antes, fazendo
poucos “ganchos” ou "apanhados” das falas
ou expressoes ja utilizadas.
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Ao analisar os comentarios e a
forma que séo elaborados, percebeu-se de
modo geral que estes possuem habilidades
sociais pobres quando se comunicam ou se
expressam na rede. Este fato se deve a
observacdo de poucas iniciagbes e
manutencdo de conversas entre si, poucas
criticas sdo elaboradas de forma
construtiva e bem fundamentadas num
contexto amplo, os ataques sao dispersos,
visto que as vezes sao ao atual governo, a
Dilma, ao Lula e as vezes relacionados a
outros personagens de destaque
relacionados a corrup¢ao no governo.

A camuflagem oferecida pela rede

de qualquer forma algumas vezes até de
maneira agressiva.

Conclui-se também que o canal
onde a noticia é divulgada, seu tema e a
forma de ser apresentada influéncia
bastante na maneira com que a noticia sera
recebida por seus leitores. Supde se entdo a
partir desta pesquisa, que ao pesquisar
outras paginas na mesma rede social
virtual com temas, publico e objetivos
diferentes, além de informar ou formar
opinides, estas podem gerar diferentes
sentimentos ou manifestagcbes por parte
daqueles que se utilizam do mesmo.

permite que os usuarios postem qualouer [NRERERENCASII

coisa, desde xingamentos, criticas,
comparacgdes pejorativas tanto ao governo

quanto a seus eleitores, acusagdes, pedidos Avaliacéo e

de justica entre outros.

De modo geral todos os
comentarios sdo voltados a demonstracao
de insatisfacdo, desagrado ou desgosto. Em
um dos posts, um usuario defende o PT
sendo seu comentario seguido de duras
criticas e até mesmo xingamentos dos
demais.

A revista eletrénica por sua vez,
tem sua parte de responsabilidade na
insatisfacdo demonstrada pelos usuarios
através do conteudo de seus comentarios,
visto que geralmente estes sédo elaborados
de forma a gerar indignagdo, formar
opinides e atacar de forma indireta o atual
governo. Desta forma é perceptivel a
repercussao que as informacdes referentes
ao tema politica geram nos usuarios.

Desta forma, conclui se que no
decorrer dos posts, as habilidade sociais
sdo pouco exploradas por seus usuarios
conforme apresentadas pelo autores
utiizados na construcdo do presente
trabalho. De forma indireta, este fato se
deve ao individualismo com que sao feitos
ao expressar ideias ou sentimentos, ja que
nao ha outros usuarios para contradizer,
criticar, atacar ou defender um ponto de
vista diferente daquele expresso pelos
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