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RESUMO - Psicologia Positiva se trata do estudo
cientifico das forcas e virtudes préprias do
individuo, que faz com que os psicologos adotem
uma postura mais apreciativa em relacdo ao
potencial, motivacdo e capacidade humana. A
psicologia positiva pode ser trabalhada em
contextos variados da sociedade, abrangendo desde
a clinica até os hospitais. A psicologia positiva no
contexto da salde ¢ trabalhada de modo
multidisciplinar integrado com qualidade de vida do
paciente. O presente trabalho nos remete a
psicologia positiva como uma nova visao dentro de
pesquisas em psicologia da saude e clinica. O
método utilizado consistiu em uma pesquisa
bibliografica e levantamento de pesquisas sobre a
Psicologia Positiva na éarea clinica e de salde
publica no Brasil no periodo de 2002 a 2013. Se
tem como resultado a falta de artigos publicados
nesses contextos no Brasil, onde foram encontrados
apenas oito, e traz como sugestdo o incentivo de
publicacbes nessas areas. Portanto, a justificativa
cientifica deste trabalho é a possibilidade de
mostrar como as pesquisas em psicologia positiva
vieram crescendo com o tempo e criando seu
espaco dentro da Psicologia, mostrando relevancia
em seus assuntos abordados. Isto pode contribuir
para a expansdo desta abordagem tanto entre
profissionais da saude, quanto nos meios
académicos. Este trabalho pode contribuir como
referencial tedrico para novas pesquisas, ampliando
0 arcabougo tedrico sobre o tema. Socialmente, o
trabalho justifica-se uma vez que a abordagem da
psicologia positiva enfoca os atributos positivos do
ser humano, o que pode contribuir para a inser¢ao
da Psicologia Positiva em outras areas focando
menos na doenga e assim a tornando cada vez mais
multidisciplinar

Palavras-chave: Psicologia Positiva na Salde;
Psicologia Positiva em Clinica; Psicologia Positiva
e Salde Mental.

INTRODUCAO

De acordo com Sheldon e King (2001 apud
Graziano 2005) Psicologia Positiva trata-se do
estudo cientifico das forcas e virtudes prdprias do
individuo, que faz com que os psicologos adotem
uma postura mais apreciativa em relacdo ao

potencial, motivagdo e capacidade humana.
Seligman (2004 apud Graziano, 2005) ressalta que
esta abordagem trata-se do estudo de sentimentos,
emoc0es, instituicbes e comportamentos positivos
gue tem como objetivo final a promocdo da
felicidade humana. Seligman;Csikszentmihalyi,
(2001 apud Graziano, 2005) falam que essa
abordagem da psicologia é baseada em experiéncias
positivas, como felicidade, esperanca, alegria,
forgas e virtudes e carater. A Psicologia Positiva
pode ser trabalhada em contextos variados da
sociedade como organizac@es, clinica e salde. A
presente pesquisa a Psicologia Positiva visa
compreender no contexto clinico e da saude,
orientada pelo problema: O que tem sido publicado
sobre Psicologia Positiva no contexto clinico e da
salde no Brasil no periodo de 2002 a 2013? O
objetivo principal consiste em reconhecer pesquisas
brasileiras no contexto clinico e da saude utilizando
a Psicologia Positiva, seguido dos seguintes
objetivos especificos: compreender as
caracteristicas da abordagem da Psicologia Positiva;
identificar se hd um investimento em pesquisas no
Brasil sobre Psicologia Positiva no contexto clinico
e de saude; identificar como se d& a utilizagdo da
Psicologia Positiva em contextos clinicos e da
salde (se ha técnicas de intervencdo especificas a
esta abordagem); e verificar em que contextos
especificos de salde a Psicologia Positiva tem sido
empregada (tais como unidades de saude publica,
grupos de salde, psicoterapia de consultorio,
treinamento de profissionais, etc.). Tomou-se como
hipotese inicial que sdo escassas as publicagdes
sobre  Psicologia Positiva nestes contextos
especificos e de que ndo sdo especificados o0s
recursos utilizados na area clinica e da saude. O
presente trabalho nos remete a Psicologia Positiva
como uma nova visdo dentro de pesquisas em
psicologia da saude e clinica. Portanto, a
justificativa cientifica deste trabalho é a
possibilidade de mostrar como as pesquisas em
Psicologia Positiva vieram crescendo com o tempo
e criando seu espago dentro da Psicologia,
mostrando relevancia em seus assuntos abordados.
Isto pode contribuir para a expansdo desta
abordagem tanto entre profissionais da saude,
guanto nos meios académicos. Ademais, este
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trabalho pode contribuir como referencial teérico
para novas pesquisas, ampliando o arcabouco
tedrico sobre o tema. Socialmente, o trabalho
justifica-se uma vez que a abordagem da psicologia
positiva enfoca o0s atributos positivos do ser
humano, o que pode ser inserido nas praticas dos
profissionais da Psicologia e pode contribuir para o
desenvolvimento de novas estratégias de
intervencao menos focadas na doenca.

METODOLOGIA

O método deste trabalho consiste em um
levantamento  bibliogréfico, que fez um
levantamento de pesquisas sobre a psicologia
positiva na area clinica e de saude publicadas no
Brasil no periodo de 2002 a 2013. O trabalho
apresenta  caracteristica  exploratoria, visando
apresentar as pesquisas nesta area e, assim, mostrar
0 qudo abrangente o assunto pode ser. Dessa forma
fez-se uma selecdo e analise da bibliografia
pertinente, visando apontar o0 crescimento do
interesse por pesquisas dentro da salde e clinica
com enfoque na Psicologia Positiva.

e Amostra
A amostra consiste em artigos eletrdnicos sobre a
psicologia positiva na area clinica e de salde
publicadas em bases de dados cientificos no Brasil
no periodo de 2002 a 2013. As bases de dados
consultadas foram online!, assim utilizando como
critérios as palavras-chave: Psicologia positiva,
Psicologia Positiva na Salude; Psicologia Positiva
Clinica; Psicologia Positiva e Saude Mental.

e Critérios de Inclusdo
Os critérios para a inclusdo de bibliografia foram:
ser publicacdo cientifica (artigos publicados em
bases de dados cientificos ou livros académicos),
abordar a Psicologia Positiva aplicada em contextos
clinicos ou de saude (demais aplicagbes ndo seréo
consideradas); bibliografias publicadas entre o0s
anos de 2002 e 2013; pesquisas de autores
brasileiros.

e Critérios de Exclusdo
Os critérios para exclusdo de bibliografias foram:
textos que ndo se enquadraram nos critérios de
inclusdo ou ndo foram considerados ou foram
consultados apenas para compor as principais
definicbes e conceitos a respeito da Psicologia
Positiva.

e Procedimentos de coleta de dados
Os artigos encontrados foram lidos e caracterizados
quanto aos principais temas estudados, métodos,
instrumentos e delineamento de pesquisa. Tendo em
vista apontar o “estado da arte”, buscou-se abarcar

Anais do XIV Simp6sio de Pesquisa, Tecnologia e Inovacgao do ILES/ULBRA, v. 14, 2013.

as producBes mais recentes na area, de modo que
foram investigadas bibliografias publicadas entre os
anos de 2002 a 2013.

e Procedimentos de anélise dos dados
Os dados foram analisados, agrupando os dados
semelhantes e confrontando com a teoria descrita e
apresentada no decorrer do trabalho.

A bibliografia selecionada foi lida de forma
direcionada, isto é, visando caracteriza-la de acordo
com os temas de interesse. Assim, a analise
qualitativa consistiu em identificar os temas e
aplicagbes dos artigos, ao passo que a andlise
guantitativa consistiu em apresentar o nimero de
artigos publicados no periodo selecionado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fazer analise dos resultados obtidos requer
uma verificagdo meticulosa dos dados coletados.
Desse modo, os resultados foram agrupados em
tema do artigo, ano em que o artigo foi publicado,
palavras-chave, métodos utilizados na pesquisa e na
intervencdo clinica, instrumentos utilizados na
pesquisa e na intervengdo clinica e contexto de
aplicacdo (hospitais, grupos, unidades de saude,
terapia individual, entre outros), assim sendo
analisados e confrontados a teoria. Conforme pode-
se observar na tabela 1 foram encontrados 8 artigos,
de acordo com os critérios de amostra e incluséo.
De acordo com Sheldon e King, (2001 apud Barros,
Martin e Pinto 2010) a psicologia positiva visa as
potencialidades, motivactes e realizagbes humanas
e podem abranger o trabalho em instituicbes e
grupos em diferentes contextos, como escolas,
hospitais, familias e a sociedade em geral.

Dentre os 8 artigos coletados como
amostra, 5 deles informaram o método utilizado na
pesquisa e 3 deles ndo tinham essa
informacdoDentre 0s que disponibilizaram o
método compreendem:  grupos terapéuticos,
acompanhamento de portadores de transtornos
mentais, intervencBes na atencdo primaria,
secundaria e terciaria, implementacdo em salde
publica, grupos de trabalho e qualidade de vida.

Na intervencdo clinica, Barros, Martin e
Pinto (2010) revelam que a psicologia positiva
utiliza as experiéncias subjetivas e dos tracos de
personalidade correlacionados com o bem-estar, a
felicidade, a esperanca e ao otimismo, para obter a
mudanca de comportamento. Dentre o0s que
disponibilizaram o método compreendem: grupos
terapéuticos, acompanhamento de portadores de
transtornos mentais, intervencGes na atencdo
primaria, secundéria e terciaria, implementacdo em
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salde publica, grupos de trabalho e qualidade de
vida.

Na intervencdo clinica, Barros, Martin e
Pinto (2010) revelam que a psicologia positiva
utiliza as experiéncias subjetivas e dos tracos de
personalidade correlacionados com o bem-estar, a
felicidade, a esperanca e ao otimismo, para obter a
mudanca de comportamento.

Apenas 4 artigos, dentre dos 8 da amostra,
apresentam quais instrumentos utilizados na
pesquisa e na intervencdo clinica, 0s 4 restantes nao
oferecem essa informacdo. Dentre os artigos que
disponibilizaram os instrumentos utilizados na
pesquisa e na intervencdo clinica estdo os testes.
Dentre os 8 artigos da amostra, apenas 1 ndo
disponibiliza essa informacdo, apresentando os 7
demais contextos sdo variados: salde; unidade
publica; grupo, contexto geral, pesquisa; testes;
saude mental e clinico. Assim, os autores Sheldon e
King (2001) apud Barros, Martin e Pinto (2010)
descrevem que a psicologia positiva é uma
abordagem que faz uso das potencialidades
humanas e contribuem de forma significativa seja
em modalidade individual, com grupos ou
instituicGes. Além disso, destacam que o contexto
de aplicabilidade ¢é diverso, compreendendo 0s
locais de trabalho, escolas, hospitais, familias,
comunidade, enfim a sociedade. O presente
trabalho respondeu a hipdtese inicial totalmente,
onde percebe-se 0 quédo escassos sdo as publicacdes
nacionais sobre o tema, no contexto de aplicacdo
isso é comprovado pois mostra que foram
encontrados apenas oito artigos nos contextos
abordados. Entretanto, foram encontrados alguns
recursos que sdo utilizados pela Psicologia Positiva
na saude e na clinica, como no caso da entrevista e
do inventario de auto relato. Silva (2007 e 2008)
fala sobre as entrevistas, que tem revelado
resultados eficientes quanto a obtencdo de
informacdes referentes a vida em geral do paciente.

O objetivo geral foi alcangado, uma vez que
a presente pesquisa utilizou-se de quatro bancos de
dados, que conforme os resultados apresentados se
encontraram muito escassos o tema de Psicologia
Positiva nos referidos contextos. No que diz
respeito aos objetivos especificos, também foram
respondidos através da teoria discutida. As
principais caracteristicas da Psicologia Positiva,
segundo Sheldon e King (2001 apud Barros, Martin
e Pinto 2010) sdo o estudo voltado para as
potencialidades, motivacGes e realiza¢cdes humanas,
0s quais contribuem para a promocdo do
funcionamento 6timo de pessoas, grupos e
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instituicbes. Conforme a pesquisa realizada tanto na
teoria quanto na andlise dos artigos ndo foram
encontrados investimentos brasileiros nessa area da
Psicologia Positiva. A utilizacdo da psicologia
Positiva se da conforme Silva (2007 e 2008) através
dos inventarios de auto relato e por meio das
entrevistas. Por ultimo, os contextos abrangidos
pela Psicologia Positiva sdo diversos, podemos
observar tal dito nas palavras dos autores Sheldon e
King (2001) (apud Barros, Martin e Pinto 2010),
gue destacam os locais de trabalho, as escolas, 0s
hospitais, as familias, a comunidade, enfim a
sociedade como um todo. Pode-se perceber também
a necessidade das pesquisas quando se fala do
contexto preventivo gque a Psicologia Positiva nos
traz, A Psicologia Positiva ¢ “uma proposta que
evidencia o0s aspectos positivos e salutares do

desenvolvimento, nos contornos de uma
compreensdo que prioriza a  prevengdo”,
(Albuquerque, Trdccoli, 2004; Diener, 1984;

Seligman, 2004; Seligman, Steen, Park, Peterson,
2006 apud Comin, Santos, 2009). Nos mostra
também que é de suma importancia as contribuicoes
para o entendimento cientifico para novos estudos
no aprimoramento das intervengdes individuais,
familiar e em comunidades.

Podemos refletir sobre o modelo
biopsicossocial, onde a Psicologia Positiva pode
contribuir com seu desenvolvimento, pois a
Psicologia Positiva utiliza esse modelo como
referéncia em seus estudos, assim que ele reflete
sobre o bem estar, felicidade, resiliéncia, coping,
espiritualidade e apoio social, entdo poderia cada
vez mais utilizar os estudos em Psicologia Positiva
no modelo biopsicossocial onde abrange grandes
areas da saude, o que seria de suma importancia
para o crescimento de ambas as partes.

CONCLUSOES

Em oposicdo as abordagens tradicionais da
psicologia, surgiu a Psicologia Positiva, orientada
pelo positivo. Conforme podemos observar no
decorrer do trabalho, a Psicologia Positiva é uma
abordagem recente, e poucos estudos falam sobre
tal, dai a necessidade de estudos mais frequentes
sobre o tema, o que possibilitaria difusdo de
conhecimento sobre suas técnicas e contextos de
aplicacdo entre os profissionais de psicologia. Vale
a pena ressaltar que os trabalhos publicados sobre o
assunto, falam muito sobre a teoria em si, ndo
dando abertura aos recursos e as formas de
conducéo de psicoterapia nessa linha.
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Os objetivos foram alcangados, entretanto
apesar do banco de dados ter sido vasto, a amostra
abarcou uma quantidade minima de artigos, pelo
fato da escassez de publicagbes brasileiras na area
pesquisada, o que ndo possibilitou resultados mais
extensos. Diante disso, a hipotese inicial €
confirma, afirmando a escassez de
materialpublicado nessa area, talvez devido ainda
ser uma nova abordagem psicologica, porém alguns
recursos foram encontrados na teoria, como a
técnica da entrevista e os inventarios de auto
relatos, que sdo utilizados dentro da Psicologia
Positiva, porém sem mais informagoes.

O desenvolvimento de pesquisas mais
elaboradas carecem de mais estudos e publica¢Ges
do ramo da Psicologia Positiva. A ciéncia precisa
de novos dados para que seu continuo
desenvolvimento de maneiras mais confortaveis
possam chegar até seus clientes, trazendo beneficios
as necessidades humanas.

Esse trabalho mostra 0 quao importante é a
publicacdo de trabalhos em Psicologia Positiva,
principalmente em saide onde se usa muito um dos
pontos citados, a resiliéncia, assim mostrando que
guanto mais se pesquisar, para a Psicologia Positiva
avancara nos seus trabalhos no Brasil. A Psicologia
Positiva mostra a grande relagdo com a salde e
clinica, onde vemos sua maior aplicacdo, pois
nesses campos a Visao de positividade necessita ser
maior aplicada, na salde ainda mais pelo fato do
contexto de seus usuarios, e € na saude onde
contém maior parte dos objetivos da abordagem e
nesse mesmo campo onde se precisa maior
aplicacdo dos conceitos e pesquisas. Assim esse
trabalho mostra de suma importancia as novas
pesquisas em Psicologia Positiva.
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Tema Ano Palavras-chave Métodos Instrumentos Contexto de
utilizados utilizados aplicacao.
Psicologia 2007 Emocdes Investigacao; Sem Saude geral
Positiva e o positivas; bem discussdo; estudo informacéo
estudo do bem estar  subjetivo; de caso.
estar subjetivo Psicologia
Positiva.
Psicologia de 2009 Saulde mental; Acompanhamento Sem Saude;
orientacdo Psicologia de portadores de informacéo Unidade
positiva:  uma Positiva; transtornos publica;
proposta de Psicopatologia; mentais; Grupos Grupo
intervencdo no Grupos terapéuticos;
trabalho  com Pesquisa
grupos em guantitativa e
salide mental qualitativa
fenomenoldgica.
Psicologia da 2007 Psicologia da Investigacéao; Pesquisa Saude;
Saude e Saude; intervengdes na cientifica; Contexto
Psicologia Psicologia atencéo Estudos na geral
Positiva: Positiva; primaria, area.
perspectivas e protecdo da secundaria e
desafios saude. terciaria;
implementacéo
de acdes em
saude publica.
Investigacdo e 2010 Psicologia Sintese de Pesquisa e Grupo;
Pratica em Positiva; artigos; analise e sintese. Pesquisa
Psicologia Investigagdo e aplicagdo em
Positiva pratica; Grupos grupos de
de trabalho. trabalho.
Psicologia 2007 Psicologia Apresentacdo e Investigacbes Pesquisa;
Positiva: uma Positiva; discussdo de nova em Ciéncias Contexto
nova Potencialidades proposta Humanas, as geral;
abordagem para humanas; cientifica, que contribuicOes Psicologia
questodes Historico da visaa melhoriada tedricas e Positiva.
antigas investigacdo qualidade de vida empiricas e as
psicoldgica. dos individuos. possiveis
aplicacles
desse
conhecimento.
Exceléncia 2012 Psicologia Pesquisa em Sem Grupo;
Humana: A Positiva; Personalidade, informacéo Clinico.
Contribuicéo da Personalidade; discussao de
Personalidade desempenho. métodos
positivos.
Tabela 1:
Artigos
Pesquisados
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A  Felicidade 2005 Psicologia Estudo cientifico Aplicagdo de Pesquisa
Revistada: Um Positiva; A da Psicologia testes como: cientifica;
estudo sobre o Felicidade Positiva e Correlagdio de Testes;
bem estar Humana; Prazer e Felicidade Spearman e do Grupos;
subjetivo na Gratificagdo na Humana, capaz Teste de Saulde
Visdo da Psicologia de auxiliar no Kruskal-Wallis Mental.
Psicologia Positiva. desenvolvimento  em 106
Positiva. de programas de universitarios

salde mental de

carater

preventivo.
Um olhar Psicologia Sem informagdo Sem informagdo Sem
positivo sobre a Positiva; Saude informacao.
Psicologia do Psicologica.
Esporte:
Contribuicoes
da Psicologia
Positiva.
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