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RESUMO - A pesquisa apresenta um estudo acerca
das modalidades de execucdo de prestacdo
alimenticia e o carater alimentar, na qual optou-se
por indagar: Quais sdo 0s meios executorios da
obrigacdo alimentar vigentes? Diante dos teoricos
pesquisados, pode ser observado que a agdo de
execucdo de alimentos tem validade quando o
alimentante ndo se encontra pagando regularmente
as prestagdes alimenticias, existindo ritos distintos
segundo o tempo de inadimplemento, sendo que
dependendo de cada caso, pode haver prisdo civil
ou ndo. O texto tem como alvo identificar as
situagcBes em que ocorre a execucdo de alimentos,
bem como abordar o aspecto histérico na obrigagédo
de alimentos, conceituar os meios de obrigagédo
alimenticia e ponderar as formas coercitivas da
obrigacdo de alimentar. Desse modo, embasando-se
na concepcdo de diversos autores e doutrinadores,
bem como na legislagéo a respeito do assunto, tem-
se uma pesquisa bibliogréafica, realizada por meio
do método hipotético-dedutivo, pois com a
formulacdo de um problema se busca a resolucéo
deste. Diante de que, concluiu-se que os alimentos
compreendem o indispensavel ao sustento, traje,
morada, assisténcia médica, ensino e criacdo do
individuo. E por ter este atributo imprescindivel
pode derivar da prépria legislacdo ou acordo entre
as partes, sendo que no caso de descumprimento
pode ocasionar em diferentes consequéncias, € em
ultimo caso a prisdo do alimentante inadimplente.
PALAVRAS-CHAVE: alimentos, obrigagdo
alimentar, alimentante inadimplente.

INTRODUCAO

Nestapesquisa se pretende discutir “As
modalidades de execuc¢do de prestacao alimenticia e
o carater alimentar”, Orientado por esta linha de
pesquisa, viu-se a possibilidade de afunilar um
assunto dentro deste tema mais especificamente,
optou-se por indagar: Quais sd0 0s meios
executdrios da obrigacdo alimentar vigentes?

Com base nesta indagacédo, o trabalho tem
como objetivo geral identificar as situacdes em que
ocorre a execucdo de alimentos. Dando sequencia,

tem como objetivos especificos abordar o aspecto
histérico na obrigacdo de alimentos, conceituar o0s
meios de obrigacdo alimenticia e analisar as formas
coercitivas da obrigacdo de alimentar.

Assim sendo, justifica-se a relevancia da
efetivacdo deste,pois com a pesquisa poderd se
verificar, compreender e demonstrar a importancia
da obrigacdo de alimentar bem como os meios de
execucdo no caso de ndo cumprimento.

Hipoteticamente  presume-se que a
obrigacdo de alimentos constitui todo o
imprescindivel para atender as necessidades vitais
do individuo. E por ser algo tdo importante o
carater alimentar pode derivar da propria norma ou
pretensdo das partes, sendo que no caso de
inadimpléncia pode acarretar em consequéncias
diferentes dependendo de cada caso como, por
exemplo, o desconto, a expropriacdo e a coacdo
pessoal, tendo o Estado como o Unico objetivo a
sobrevivéncia do credor de alimentos.

METODOLOGIA

Neste artigo foi utilizada a pesquisa teorica,
gue se entende em usar teorias de Doutrinas entre
diferentes fontes. No estudo se utilizou de fontes
secundarias e primarias, pois optamos por usar
doutrinas, leis, leis comentadas e artigos cientificos.
Nas pesquisas parciais dentre as doutrinas
constatou-se 0s meios de execugdo alimenticia
gerados pelo inadimplemento do carater alimentar.
No marco teérico a doutrinadora Maria Berenice
Dias (2010) remete em sua obra a visdo historica,
importancia, fundamento legal,natureza juridica e
particularidades sobre execucdo de prestacdo
alimenticia e o seu carater .

O método utilizado foi hipotético-dedutivo,
pois com a formulacdo de um problema se busca a
resolucdo deste. A partir deste problema, entende-se
que se cria uma hipotese dentro do problema. No
decorrer da elaboracdo desta pesquisa se constatou
que o conhecimento sera interdisciplinar, logo se
interliga com as matérias de Direito Civil, Direito
Processual Civil, Metodologia em Ciéncias
Cientifica e Direito Constitucional.
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A andlise dos resultados da pesquisa foi
colocada de forma qualitativa, com base nos
fichamentos de resumo e de citacdo que
organizaram 0 posicionamento dos autores
consultados. Estes resultados foram comparados
em um estudo onde se buscou as relagdes existentes
referente ao valor da obrigacdo de alimentar bem
como 0s medidas de execugdo no caso de
inadimplemento.

Posteriormente foram apresentados estes
estudos na forma escrita e organizada dentro da
norma da ABNT, para uma avaliagdo dos
professores orientadores deste artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa tem como marco tedrico a
doutrina de Maria Berenice Dias (2010) que em sua
obra, esclarece sobre visdo historica, conceito,
fundamento legal, natureza juridica e caracteristicas
sobre execucdo de prestacdo alimenticia e o carater
alimentar. Neste sentido, segundo a autora, em
relacdo a visdo historica, a maneira como a lei
regula as relagbes familiares acaba refletindo no
assunto alimentos. Em primitivo periodo, o que
atualmente se chama poder familiar — com o0 nome
poder patrio — era desempenhado pelo homem. Ele
era a ‘“cabeca” do casal, o chefe da sociedade
conjugal. Assim, era dele o comprometimento de
munir o sustento da familia, o que se transformava
em obrigagdo alimentar quando da quebra do
casamento.

Em geral doutrinadores definem que o
dever alimentar pode decorrer da lei, por existir,
entre determinadas pessoas, um vinculo de
genealogia ou ainda da vontade das partes sendo
aceito o método de contratos. Sdo exemplos :
pensdo alimenticia do marido a mulher, prestacdo
alimenticia aos filhos menores, alimentos ao
nascituro, prestacdo alimenticia aos filhos maiores
de idade entre outros.

Fundamenta Gongalves (2011) que para
garantir o fiel cumprimento da obrigacéo alimentar
institui a lei diversas providéncias, dentre elas
prisdo do alimentante inadimplente (CF,art. 5°,
LXVII; CPC, art. 733, caput e 88§ 1° 2° e 3°).
Trata-se de uma das poucas exce¢des ao principio
segundo o qual ndo ha cadeia por débitos, explicada
pelo fato de o adimplemento da obrigacdo de
alimentos atender ndo s6 ao mérito particular, mas
também ao interesse publico, tendo em vista o
cuidado da vida do desprovido, resguardado pela
Constituicho  Federal, que garante a sua
inviolabilidade ( art. 5°, caput ).
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Quando acontece prisdo o cumprimento da
pena ndo exime o devedor da liquidacdo das
prestacfes vencidas ou vincendas. Paga a prestacédo
alimenticia, o juiz interrompera o cumprimento da
ordem de priséo (CPC, art. 733, §§ 2° e 3°).

A lei especial de alimentos (Lei n.
5.478/68) expande as formas de execucdo da
sentenca, admitindo sejam as prestacfes cobradas
de alugueres de prédios ou de quaisquer outras
rentabilidades do devedor (art. 17), podendo o juiz
determinar todas as providéncias cogentes para a
realizacdo do julgado ou do acordo (art. 19).

Podemos ainda destacar em no que diz
respeito a meios coercitivos, o entendimento do
Superior Tribunal de Justica, Sumula 309, que
preceitua; "O débito alimentar que autoriza a prisdo
do alimentante é o que compreende as trés
prestacdes anteriores ao ajuizamento da execugéo e
as que se vencerem no curso do processo”.

Diante dos conceitos analisados, denota-se
que, podemos dizer que alimentos constitui tudo o
que for imprescindivel ao sustento do individuo,
para o suprimento de suas necessidades vitais e
sociais. Quando o mesmo ndo tem condicdes de
prover seu proprio sustento nasce entdo a obrigagdo
de alimentos de seus semelhantes, podendo ser
determinados pelo juiz, atendendo ao estado
econdbmico do alimentante e as necessidades
essenciais de educacdo, tratamento médico,
vestuario, moradia e alimentacdo do alimentado.
Sendo que depois de fixados, o0 seu ndo
cumprimento pode gerar em prisdo ou meios
coercitivos o qual garantam o sustendo daquele que
carece de amparo.

CONCLUSOES

Diante de que, concluiu-se que desde os
primérdios dos tempos, o homem sempre
necessitou de amparo e cuidado por parte de seus
parentes, com isso nasceu entdo a necessidade da
obrigacdo de alimentar. Os alimentos abrangem
assim, o indispensavel ao sustento, vestuario, teto,
assisténcia médica, ensino e criagdo do individuo. E
por ter caracteristica indispensavel na vida do ser
humano pode derivar da prépria lei ou acordo entre
as partes interessadas, sendo que no caso de
descumprimento pode ocasionar em consequéncias
distintas dependendo de cada caso concreto, por
exemplo, o desconto, a expropriacdo e a coacdo
pessoal, sendo assegurada pela propria Constituigdo
Federal a prisdo do alimentante inadimplente, tendo
a Justica como o Unico escopo a subsisténcia do
credor de alimentos.
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